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Péng Nam A.
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Sau gan 30 nam lam viéc trong linh vuc nghién ctu bénh truyén nhiém & Viét Nam,
trong 10 nam t6i OUCRU mong mudn c6 thé tac dong t6t hon téi nén y té cua Viét
Nam, cla khu vuc cling nhu trén toan cau théng qua chuong trinh nghién cu bénh
truyén nhiém dua trén nhu cau thuc té cia méi qudc gia & khu vuc Dong Nam A.
Chuing t6i nhan thay dé c6 thé thuc hién dugc nhiém vu nay, ching téi can hiéu ro
cac uu tién chinh sach y té tai Viét Nam, cing nhu tao dung va phat trién maéi quan
hé chat ché véi cac bén lién quan dén chinh sach y té tai Viét Nam.

Ké tir thang 1 nam 2020, OUCRU da xay dung hé so nghién ctiu ting phé vai dich
COVID-19. H6 so nay bao gobm cac du an nghién ctiu dang dugc tién hanh trong
khuén khé hoat déng ctia OUCRU tai khu vuc Déng Nam A. Ching toi da phan loai
cac nghién clu theo tiing chi dé bao gém:

NGHIEN CUU LAM SANG I

FH]

CHAN DOAN VA KHOA HOC XA HOI, KET NOI CHINH
VI-RUT HOC SACH VA KET NOI CONG DONG

OUCRU hoat dong dua trén co s& hgp tac véi cac déi tac trong nudc va quoc té. HO
so nay téng hgp thong tin ctia nhiéu du an lién nganh vi dai dich nay c6 pham vi anh
hudng I6n va can cé bién phap tng phé linh hoat va da tang.



CAC DU AN NGHIEN CUU



Nghién Citu Lam Sang
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OUCRU UNG PHO V@I COVID-19

Nha tai trg: University of Oxford
Nghién cttu vién chinh: Sophie Yacoub
Pia diém nghién ctu: Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

Trong nghién ctiu quan sat nay, muc tiéu chinh cta ching téi la st dung chuyén
mon ma ching toi da phat trién & OUCRU Viét Nam dé xay dung cac mé hinh dong
hoc nham du doan tién trién bénh bang cach st dung dit liéu sinh ly 1am sang, va
cac dau &n sinh hoc cu thé, dugc theo dai lién tuc tai nhiéu thai diém thuc té. Dé
dat dugc diéu nay doi hoi phai tién hanh nghién ctu trong giai doan sém cda tinh
trang nhiém vi-rdt va theo déi xuyén susét dién tién do nang cdia bénh. G nhiéu
nudc, viéc nghién ctu nay gdp kho khan do ganh nang 1én cutia cac ca bénh ndng.
Tai Viét Nam, viéc phat hién sém cac ca nhiém SARS-CoV-2 dugc thuc hién thuong
quy do c6 hé théng xét nghiém, theo dau va cach ly hiéu qua cao.

Tai OUCRU Viét Nam, hgp tac véi Dai hoc Oxford - Vuong quéc Anh, ching téi dang
st dung siéu am tai giudng va theo déi thong so sinh ly hoc bang cac thiét bi deo
don gian, chi phi thap, dé phat trién hé théng tri tué nhan tao (Al) nham cai thién
diéu tri cho cac bénh nhan nang.

Trong du an nay, chung t6i du dinh s&r dung cac ky thuat théng ké théng thudng va
Al dé phat trién cac mé hinh dy doan dong hoc. Mé hinh nay sé cho phép nhan biét
cac bénh nhan COVID-19 c6 nguy ca tién trién dén bénh ndng. Chung toi sé xay
dung dua trén chuyén mén cia minh bang cach st dung dit liéu tir cac thiét bi deo,
siéu am tim va phdi tai giudng, va cac dau an sinh hoc cu thé.



OUCRU UNG PHO V@I COVID-19

Nha tai trg: OUCRU (Quy Wellcome)
Nghién citu vién chinh: Sakib Burza (T6 chiic MSF Tay Ban Nha)

Pdng nghién ciu vién tai OUCRU: Sophie Yacoub
Pia diém nghién ctu: Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

HEE Cau hdinghién ctiu

& nhiing bénh nhan ngudi I6n nhap vién vi mac COVID-19 khéng nghiém trong,
c6 thé du doédn dugc nhu cau st dung oxy vé sau dua vao cac thong sé do tai thoi
diém bénh nhan dén co sGy té khéng?

Bl Muctiéu

1. Xac dinh cadc dau hiéu tién lugng vé 1am sang va sinh héa & cac bénh nhan
ngudi Idn mac COVID-19 khéng nghiém trong, tap trung vao:

a. Ho trg xuat vién an toan (nghia la gia tri tién doan am tinh cao);

b. Cacbién s6 tac déong ban dau lén cac can thiép COVID-19 & khu vuc c6
nguon luc han ché (cu thé 1a: cac bién nhan khau hoc ban dau, cac dau hiéu
sinh hda, va cac xét nghiém sang loc c6 san trén thi trudng hoac dugc phat
trién sau do)

2. Xacdinh khé nang cta xét nghiém chan doan tai giudng phu hop véi cac nudc
thu nhap trung binh va thip dé€ du doan nhu cau oxy vé sau & ngudi I6n mac
COVID-19 khéng nghiém trong.

3. Chung minh rang nghién ctiu tac nghiép (operational research) cé thé dugc
tién hanh tuan theo nguyén tic dao diic va hiéu qua trong boi canh dai dich
xay ra & khu vuc cé nguén luc han ché ma khéng lam gidn doan céng tac phan
Ung nhanh.
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OUCRU UNG PHO V@I COVID-19

Nha tai trg: Bo Y Té Viét Nam, OUCRU (Quy Wellcome)
Nghién cttu vién chinh: Jeremy Day
Pia diém nghién cuiu: Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

COVID-19 la mét bénh vé dudng ho hap gay ra bsi mét loai vi-rat corona mai (SARS-CoV-2)
va gay ra bénh tat va t&r vong dang ké. Hién tai khéng co vac-xin dé ngan ngtra COVID-19
hodc thuéc dé diéu tri COVID-19. Th nghiém lam sang nay dugc thiét ké dé danh gia xem
liéu chloroquine c6 thé la mot loai thuéc tiém nang trong diéu tri cho nhirng ngudi nhap
vién do mac COVID-19 hay khong. Ching toi dua ra gia thuyét rang chloroquine lam cham sy
nhan lén cda vi-rat & bénh nhan mac COVID-19, lam giam muc dé nang cla bénh va dan dén
gidm tai lugng vi-rat trong phét hong/mai nhanh hon. Viéc giam tai lugng vi-rat nay cé thé
cai thién két qua diéu tri.

Thiét ké nghién ctru

Day la moét thir nghiém nhan ma, ngau nhién, cé d6i chiing véi 2 nhanh song song nham so
sanh gilra diéu tri tiéu chuan (nhém chiing) so vai diéu tri tiéu chudn két hgp chloroquine
trong 10 ngay (nhém can thiép). Liéu ban dau ctia chloroquine dugc duing trong vong 24 gio
dau tién, sau dé uéng 300mg dang basc méi ngay trong vong 9 ngay. Nghién cuu sé tuyén
dung bénh nhan tai ba dia diém tai Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam, bao gém: Bénh vién
Bénh nhiét ddi, Bénh vién da chién Ct Chi va Bénh vién COVID-19 Can Gid. Két diém chinh 1a
thdi gian sach vi-rat ti phét muai/hong dugc dinh nghia la thai gian sau khi phan ngau nhién
cho d@én thai diém gilia gitia lan duong tinh cudi cing va am tinh dau tién ctia phét mai/
hong. Su hién dién cda vi-rut sé dugc xac dinh bang cach st dung RT-PCR dé phat hién RNA
cta SARS-CoV-2. Trudc giai doan phan ngau nhién, ching téi sé thuc hién mét nghién ctu thi
diém quan sat tién clru trén 10 bénh nhan theo cling tiéu chi thu nhan va loai trit nhu déi vai
th nghiém nay, trdi qua cac quy trinh tuong tu, dé cung cap thoéng tin vé an toan dir liéu va
tinh kha thi so bé.

Thao luén

K&t qua nghién ciu sé bé sung vao cac hudng dan dua trén bang ching dé quan ly
COVID-19.Véi kinh nghiém lau nam vé viéc si dung chloroquine trong diéu tri du
phong sét rét, véi ho so tinh an toan va kha nang dung nap tuyét vai va véi chi phi rat
thap, néu dugc chiing minh la c6 hiéu qua thi chloroquine sé la phuong phap diéu tri
vGi gia thanh ré va co thé trién khai cho bénh nhan mac COVID-19.

Cdc két qua cho dén nay
Dé cuong th nghiém da dugc xuat ban trén nén tang Xuat ban ma nghién ctu cla
Wellcome - Wellcome Open Research: https://wellcomeopenresearch.org/articles/5-141.


https://wellcomeopenresearch.org/articles/5-141. 

OUCRU UNG PHO V@I COVID-19

Nha tai tro: Dai hoc Oxford
Nghién ctru vién chinh: Raph Hamers

Pia diém nghién cuu: Jakarta, Indonesia

Dai dich toan cau COVID-19/SARS-CoV-2 anh hudng khac nhau Ién cac nudc thu nhap
trung binh va thap (LMICs), nhung van con thiéu nhiing nghién ctu dugc thiét ké
nghiém ngat vé quan ly Iam sang va hau qua ctia n6 Ién cac nudc nay. Véi dan sé ding
thi 4 thé gidi (270 triéu ngudi), Indonesia dang d6i mat véi nhiing thach thic to 16n,
dac biét 1a & Jakarta, va cac diém ndng khéc, véi ti 1é tir vong cao nhat theo vung. Dich
bénh nay khéng c6 dau hiéu suy giam. Huéng tiép can mét cach hé thong dang thuc
su can thiét dé “vira lam viia rat kinh nghiém” bang cach mé ta cdc mo hinh 1am sang,
quan ly va két cuc ctia bénh nhan COVID-19 nhap vién, phan tich trong béi cadnh quéc
té& dé khong ngling cai thién bién phap tng phé qudc gia véi dich bénh.

Chung téi dé xuat thanh 1ap mét nghién cliru doan hé quan sat tién clru trén cac bénh
nhan COVID-19 nhap vién & Jakarta, Indonesia d€ dua ra cac chiing ct cuc ky can thiét
nay. Nghién citu nay cling thiét Iap mot nén tang cho cac nghién cliu vé co ché bénh
hoc va nghién ctu can thiép tri liéu trong tuong lai gan.

Bl Mucdich va muctiéu

1. Nhdam mo ta cac mo hinh 1am sang, miic d6 nghiém trong va cach quan ly hién tai
déi véi bénh nhan mac COVID-19, tién doan két cuc clia bénh va xac dinh cac yéu
t6 lién quan dén két cuc do & Indonesia;

2. Nham théng bao cho hoat dong kham chita bénh tai dia phuong va chinh sach
qudc gia dua trén co s& cac bang ching nay va xac dinh cac 16 hdng cu thé trong
cham séc;

3. Nham thiét lap mot nén tang nghién ctu lam sang COVID-19 cho cac nghién ctu
va th& nghiém.

YD

v Nanbd

™

JIHON - NYDNO IVL 6L-AIAOD IA N

V1NnND N3

~

DNVYS AY1N

13



14

OUCRU UNG PHO V@I COVID-19

Nha tai trg: Quy Bill & Melinda Gates, Mastercard va Wellcome Trust
Nghién ctu vién chinh: Nick White; Nghién ctru vién OUCRU Nepal:
Buddha Basnyat; Nghién cttu vién EOCRU: Raph Hamers

Dia diém nghién cifu: Nepal va Indonesia. Nghién ctiu dang tam duing tai Viét

Nam do sé lugng bénh nhan thap.

Hién tai chua c6 vac-xin nao dugc chiing minh la c6 tac dung phong ngtia bénh
COVID-19. C6 mét s6 loai thuéc nhu Chloroquine va Hydroxychloroquine - da duoc

st dung dé diéu tri s6t rét va tinh trang thap khdp da cho hia hen ban dau. Nghién

ctru COPCOV dugc tai trg bai Quy Thuc ddy Nghién ciru Diéu tri COVID-19 (Quy Bill &
Melinda Gates, Mastercard va Wellcome Trust). Nghién ctu sé tuyén chon 40.000 nhan
vién y té tuyén dau va nhan vién ti€p xdc gan v6i bénh nhan COVID-19 dé xac dinh liéu
chloroquine hay hydroxychlorine cé hiéu qua trong viéc ngan ngtia hoac gidm thiéu muc
d6 nghiém trong ctia COVID-19 hay khong.

COPCOV la moét nghién ctu du phong, mu doi, c6 doi ching, gia dugc va phan ngau
nhién dugc thuc hién tai cac co s&y té. Nghién ciu sé luya chon ngugi truéng thanh lam
viéc tai cac co sdy té chua dugc chan doan mac COVID-19 hodc mot bénh H6 hap cap
tinh (ARI). Cac dia diém cla nghién cttu bao gém Chau Au, Chau A va Chau Phi.

Chloroquine va hydroxychloroquine - loai thudc da dugc st dung dé diéu tri sot

rét va cac tinh trang thap khép - da cho thdy nhiing hita hen ban dau trong cac thu
nghiém in-vitro chéng lai SARS-CoV-2. Nghién ctu COPCOV du kién tuyén 40,000 nhan
vién y té tuyén dau tai Chau A va Chau Au 1a nhiing ngudi truc tiép chdm séc bénh

nhan COVID-19 dé tim hiéu liéu du phong trudc phai nhiém bang chloroquine hoac
hydroxychloroquine c6 hiéu qua trong phong chéng hodc giam kha nang lay nhiém
COVID-19 khéng. Ngusi tham gia sé dugc phan ngau nhién & Chau A dé€ sit dung hoic
chloroquine hodc gid dugc (phan ngau nhién 1:1). Liéu dung 10mg/kg (tuong duong 4
vién 155mg cho mot ngudi bénh 60kg), tiép theo la 155mg mébi ngay (250mg dang mudi
chloroquine phosphate) trong vong 3 thang. Muc tiéu chinh la nham xac dinh liéu du
phong bang chloroquine hoac hydroxychloroquine c6 thé ngan ngtra nhiém COVID-19
c6 triéu chiing & nhan vién y té€ hay khéng. Muc tiéu thu hai la d€ xac dinh liéu du phong
bang chloroquine hoac hydroxychloroquine cé lam gidam d6 nang ctia bénh COVID-19
hodc ngan nglra nhiém COVID-19 khéng triéu chiing hay khong. G Viét Nam, chiing toi
dat muc tiéu thu tuyén 400 nhan vién y té c6 nguy cd tai bénh vién, co sG y té va trung
tam cach ly cham séc truc tiép cho bénh nhan dugc xac nhan nhiém COVID-19 hodc nghi
ngd nhiém COVID-19.

https://www.tropmedres.ac/covid-19/copcov


https://www.tropmedres.ac/covid-19/copcov 
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OUCRU UNG PHO V@I COVID-19

NGHIEN CUU DIEN TIEN TU NHIEN CUA NHIEM VI-RUT
SARS-COV-2 G VIET NAM (ISARIC)

Nha tai trg: OUCRU (Quy Wellcome)
Nghién citu vién chinh: Lé Van Tan, Rogier van Doorn
Dia diém nghién citu: Thanh phé H6 Chi Minh va Ha Noi, Viét Nam

Mau dé hién thi .
bénh nhan cé triéu ' :

{ Dur.l[io: of the c!u:tct g _"‘
Chlfng, mG‘U Xanh . March 14" — April 6", 2020 i e
hién thi bénh nhdn @

khéng ¢ triéu . o @ ;
ching R @

S0 dé Mé phéng cdc bénh nhdn khéng cé triéu ching SARS-CoV-2

Boi canh

Hau hét cac nghién ctu lam sang dén nay chi tap trung vao bénh nhan mac COVID-19 nang
hodc vira, bai vi day la nhém bénh nhan dugc nhap vién dé diéu tri trén toan thé gidi. Két
qua la khéng biét dién bién tu nhién va tiém nang truyén bénh cda tinh trang mac SARS-
CoV-2 khoéng cé triéu ching.

Chuing t6i c6 mét vi thé dac biét dé nghién ctu vé dién tién tu nhién ctia nhiém SARS-CoV-2,
do su kiém dich va quy trinh truy tim ngudi ti€p xic nghiém ngat dugc ban hanh & Viét Nam.
Vi vay chiing t6i c6 thé thu tuyén bénh nhan & tat ca cac giai doan nhiém bénh vao nghién
clu, dac biét la nhitng ngudi mang vi-rut nhung khéng ¢6 triéu chung.

Tam quan trong Muc tiéu cGa ching t6i la dé hiéu ré han vé dién bién tu nhién ctia tinh
trang lay nhiém. Diéu nay rat quan trong cho viéc cung cap théng tin dé phat trién cac chién
lugc can thiép va lién quan mat thiét véi cac bién phap ting phé toan cau truéc dai dich
COVID-19 dang dién ra.

Muc tiéu

1. Nhdam mé ta cac dac diém lam sang, xét nghiém va vi-rit hoc ctia nhiém
SARS-CoV-2.

2. Nham mo ta dap ung mién dich & nhiing bénh nhan nhiém SARS-CoV-2.
Nham xac dinh cac chi dau protein tiém nang cé thé du doan bénh nang.

4. Nham lam sang t0 lich st tién héa ctia SARS-CoV-2 & ca cap d6 vat chl va toan
dan so.

5. Nham phat trién va duy tri mot nén tdng nghién cru tai cac vién va bénh vién
quan trong & Viét Nam dé gitp dat nudc ung phé kip thai véi su bung phat cac
bénh nhiém tring méi trong tuong lai.



OUCRU UNG PHO V@I COVID-19

SO SANH LICH SU PHAT TRIEN TU NHIEN CUA VI-RUT
SARS-COV-2 VA VIRUT CUM A: NGHIEN CU'U DA TRUNG TAM
G KHU VUC PHIA NAM BAN CAU VA GAN XiCH PAO

Nha tai trg: Vién Y té Quoc gia Hoa Ky - Trung tam dau nganh vé Nghién ciu
va Giam sat Cum

Nghién ctu vién chinh: Nhom Lanh dao Khoa hoc vai dai dién tu 7 tap doan
trong d6 c6 5 trung tam CEIRS

Nghién cttu vién chinh cia OUCRU: Rogier van Doorn

Dia diém nghién ctu: Hd Nam va Ha Noi, Viét Nam

Muc dich Chuing to6i dé xuat tién hanh giam sat vi-rat SARS-CoV-2 va vi-rdt cim
trén ngudi tai tdm dia diém nghién clru & cac khu vuc gan xich dao va phia Nam
béan cau. Méi dia diém nghién ctiu da cé méi quan hé hgp tac véi mét trong nam
trung tam ctia mang luéi CEIRS. Cac dia diém nghién cliu déu c6 co s& ha tang vé
lam sang va xét nghiém can thiét phuc vu viéc tuyén chon, thu thap dir liéu va lay
mau, phan tich théng s6 vi-rat hoc va huyét thanh hoc bang xét nghiém gPCR va
ELISA. Méi diém nghién clru con c6 thé glii mau bénh pham dén phong xét nghiém
CEIRS tai My dé phan tich sdu han. Quan thé nghién cru thuan tap & Ha Nam do
OUCRU va Vién Vé sinh Dich té Trung uong quan ly 1a mét trong nhiing diém nghién
clu clia nghién ctu nay.

Tam quan trong Hién chua cé nhiéu kién thuc lién quan dén lich st tu nhién cla
nhiém trung, miic d6 nghiém trong ctia bénh, cac yéu t6 nguy co gdy bénh nang va
cudng dg, chat lugng va thai gian duy tri dap Ging mién dich. D€ gii quyét nhiing
thiéu hut do, can nhanh chéng tién hanh cac phan tich sau va mang tinh hé théng vé
tai lugng vi-rat, két qua 1am sang va dap tiing mién dich cla cac ca thé nhiém bénh.
Chung t6i dé xuat can thuc hién hoat déng nay. D& c6 thé hiéu ré hon vé bdi canh
cla cac két qua thu dugc va hiéu ré hon vé anh hudng clia chung déi véi suc khoe
con ngudi, ching tbi sé so sanh song song gilta vi-rit SARS-CoV-2 va vi-rat cam.

El Muctiéu

1. Ghinhan két qua 1am sang va yéu té nguy co gay bénh nang & nhiing ngudi
nhiém SARS-CoV-2.

2. Xac dinh cac dac diém vi-rat hoc ctia nhiém SARS-CoV-2.

3. Xac dinh quy mo, chat lugng va thai gian duy tri dap ing mién dich déi véi
SARS-CoV-2.

4. Quan trong I3, trong tiing muc tiéu, ching téi sé kiém tra song song vdi vi-rat
cum dé dai chiéu.

DOH LNY-IA VA NYOG NVYHD - NYDNO IVL 6L-AINOD ANV
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Giong nhu khi vi-rat caim A/H1N1 xuat hién trong céng ddng nam 2009, ching téi
sé tién hanh chon mau theo hé gia dinh tai quan thé nghién ctu thuan tap Ha Nam
(stt dung WHO household investigation protocol). Chiing téi mong muén cé thé
tuyén chon 25 ho gia dinh cho nhanh cim va hé gia dinh cho nhanh COVID-19. Véi
quy mé ho gia dinh trung binh la 4 va véi ty [& nhiém thi cap khodng 20%, ching
t6i ¢ thé tuyén thém dugc 15 ca nhiém tha cap clia cim va COVID-19. Chdng téi
sé theo d6i bénh nhan trong vong 12 thang. Nhimng ngudi tham gia nhiém bénh
cép tinh (n = 40) sé dugc lay nhiéu mau han, theo lich khuyén cao (10 thai diém lay
mau), dé xac dinh déng luc hoc cla vi-rat, dap tng mién dich dich thé va mién dich
té€ bao, ddng nhiém va biéu hién gen & vat chu.


https://theconversation.com/indonesia-belum-punya-kurva-epidemi-covid-19-kita-harus-hati-hati-membaca-klaim-pemerintah-kasus-baru-melambat-137497

OUCRU UNG PHO V@I COVID-19

PAC PIEM CUA SARS-COV-2 TRONG NUGC BOT CUA
NHAN VIEN Y TE 8 NHUNG NOI CO NGUY CO CAO VA
DANH GIA VIEC SU DUNG BO XET NGHIEM XPERT°XPRESS
SARS COV-2 CUA CONG TY CEPHEID

Nha tai trg: OUCRU (Quy Wellcome)
Nghién cttu vién chinh: Abhilasha Karkey
Dia diém nghién citu: Nepal

Xét nghiém chan doéan dé xac dinh nhiing ngudi c6 héi chiing hé hap cap tinh
nang lién quan dén nhiém SARS-CoV-2 la yéu t6 trung tam dé kiém soat dai dich
COVID-19 toan cau. G mot s6 qudc gia, viec st dung xét nghiém chan doan trén
quy Mo I6n da la nén tang cula céac chién lugc kiém soat dich thanh céng. Nguac lai,
Nepal da bi can tra bai kha nang thir nghiém han ché trong nudéc. Tuy nhién, nhiéu
loai cdng nghé xét nghiém nhanh tai giudng dang ndi lén va bé xét nghiém GenX-
pertXpert® Xpress SARS-CoV-2 dang nhan dugc quan tam dac biét do phu hop véi
b6i canh clia ching téi. Cong ty Cepheid da phat trién moét xét nghiém phan t tu
déng dé phat hién dinh tinh SARS-CoV-2. Xét nghiém tan dung nguyén tac thiét

k& nham nhiéu viing clia bo gen vi-rat lam muc tiéu. Xét nghiém c6 thé phat hién
nhanh chong vi-rat corona gay dai dich hién tai va trong vong 30 phut c6 thé cho
ra két qua duong tinh. Cac may GenXpert da dugc tung ra 6 at trén toan Nepal ké
tu nam 2018. Do dé, viéc cung cap bang ching cho thay cac bo xét nghiém hoat
déng hiéu qua sé la mot diém thuan Igi gitp ngan chan dich thanh céng. Vi cac xét
nghiém chan doan nhanh cho dén nay van rat khéng dang tin cay va kha nang PCR
& nudc nay dang thiéu tram trong, viéc st dung cac mdy GenXpert hién co sé la mot
phuang phap tiét kiém chi phi hiéu qué va hiru hiéu dé sang loc va chan doan. Cac
bo xét nghiém Xpert® Xpress SARS-CoV-2 cling da dugc FDA chap thuan khan cap.

Muc tiéu

1. Nham cung cap bang chiing cho khuyén cdo quéc gia vé viéc st dung bo xét
ngiém Xpert®Xpress SARS CoV-2 clia cong ty Cepheid trén cdc may GenXpert.

2. Nham xac dinh tan suat va dac diém cua viéc nhiém SARS-CoV-2 khéng triéu
chiing & cac nhan vién y té cham séc bénh nhan COVID-19.

3. Nham xac dinh tan suat nhiém SARS-CoV-2 & cac nhan vién y té cham s6c bénh
nhan COVID-19.

4. Nham xac dinh thai gian phat hién SARS-CoV-2 & cac nhan vién y té trude khi
phat trién cac triéu ching.

5. Nham xac dinh xem liéu cé su truyén SARS-CoV-2 dién ra tir nhan vién y té
(khéng triéu ching va dau hiéu béo trudc) dén nguai ti€p xuc trong cong déng
hay khéng.

DOH LNY-IA VA NYOG NVYHD - NYDNO IVL 6L-AINOD ANV
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B¢ xét nghiém Expert® Xpress SARS CoV-2 ctia c6ng ty Cepheid

6. Nham ching minh tién ich clia viéc thu thap nudc bot bang gidy loc nhu mét
cdng cu giam sat doi véi nhiém SARS-CoV-2.

7. Nham nghién ctiu dich té hoc phan ti, su da dang va tién hoa ctia SARS-CoV-2
trong cd thé vat chl trong nhiém SARS-CoV-2 ¢6 triéu ching va khéng triéu
chiing & cdc nhan vién y té.

Tam quan trong

Cung cap bang chiing cho viéc sir dung bd xét nghiém SARS CoV-2 clia cong ty

Cepheid sé la mét phuong phap hiéu qua vé chi phi dé trién khai xét nghiém dai

V@i tinh trang vi-rut corona hién tai & Nepal. Hiéu dugc nguy ca clia viéc mang va

truyén vi-rat dén va béi cac nhan vién y té sé cho phép thiét ké cac bién phap can

thiép dé giam thiéu rai ro nay.

Muc tiéu chinh

® Xac dinh s6m va hiéu vé ty Ié mac mdi ciia nhiém vi-rdt cé triéu chiing va khong
6 triéu chiing & cac nhan vién y té.

e Phan tich trinh ty va dich té cia qua trinh truyén bénh ti bénh nhan nhiém

bénh (cung vai dit liéu thu thap tai Viét Nam).

® Danh gia viéc thu thap mau nudc bot trén gidy loc dé chan doan va mé ta trinh
tu clia SARS-CoV-2.

e Danh gia thai gian ti lic nhan mau dén Iuc tra két qua va hiéu qua ctia bo xét
nghiém Xpert®Xpress SARS CoV-2 dé trién khai trén toan quéc.



OUCRU UNG PHO V@I COVID-19

Bl M6 ta nhom

Nhom xét nghiém ctia bénh vién Patan (PH), Vién y khoa: Bénh vién giang day (IOM)
va phong thi nghiém CMDN/Intrepid déu tham gia vao du an nay. Ca ba trung tam
déu dat tai Kathmandu. PH va IOM la bénh vién cong trung tam danh cho COVID-19
trong khi CMND/INPL la trung tdm chan doan phan t.
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XAC THUC NEN TANG GENEXPERT PE SU DUNG CHO
CHAN DOAN SARS-COV-2 G CAC PIEM NGHIEN CUU XA X0l
TAI MIEN DONG INDONESIA

Nha tai tro: Dai hoc Oxford
Nghién cttu vién chinh: Kevin Baird
Pia diém nghién citu: Sumba, Indonesia

Muén kiém soét su lan rong cda dich COVID-19 & Indonesia can tiép can cac chan
doan SARS-CoV-2. Hién nay & Indonesia, chi cé 526 xét nghiém/1.000.000 dan so vd&i
2.681 xét nghiém, 3.264 xét nghiém va han 30.000 xét nghiém trén 1.000.000 dan &
Viét Nam, Thai Lan va Singapore. Cac dao & Indonesia ti€p can han ché déi vai cac
phong xét nghiém rtPCR. Mdc d6 lan réng clia SARS-CoV-2, dac biét la & khu vuc
nghéo kho phia Dong Indonesia hién tai van chua dugc biét. Nguén cung cap han
ché, két hop vai phi tén dac biét, khd van chuyén va su ton dong I6n tai cac phong
xét nghiém trung tdm ngan chan cac chdn doan COVID-19 kip thdi & hau hét Mién
bong Indonesia.

Chung t6i mong mudn tan dung cac mang ludi co san vé nén tang ky thuat
GeneXpert (Cephid,USA) chdn doan (MDRTB) & Mién dong Indonesia dé khac phuc
tinh trang gan nhu khéng tén tai dich vu chan doan COVID-19 tai vung nay. Bo xét
nghiém COVID-19 dugc FDA phé duyét cé san tur Cepheid véi muc gia chiét khau
cho cac nudce cé thu nhap trung binh va thap la 19.80 d6 la/xét nghiém. Ching toi
ti€p tuc nham tGi xac thuc viéc st dung nudc bot cho nén tang nay, tir dé don gian
héa viéc lay mau va cac cong tac hau can. Chung téi hinh dung diéu nay cho phép
ti€p can chan doan SARS-CoV-2 vdi gia thap va cho két qua trong vong mot gid
déng thaoi s dung cac cong cu va cdng tac hau can cé san cua ky thuat GeneXpert.
Chung téi sé chiing minh tinh chinh xac va hitu dung cla xét nghiém chan doén
COVID-19 bang ky thuat GeneXpert bang cach tan dung chuyén mon, kinh nghiém
va mang lugi clia chiing t6i & vung dao xa Sumba tai mién Déng Indonesia. Chiing
t6i sé st dung hai cong cu GeneXpert san c6 va ca sG xét nghiém tai bénh vién
trung uong mdi clia nha nudc cho phia Tay Sumba.

Hl Muc dich va muc tiéu

1. Xacthuc hiéu qua cta chan doan SARS-CoV-2 bang cach phan tich nudc bot
tuai va khé bang ky thuat GeneXpert trong s6 300 bénh nhan dang diéu tri s6t
tai Bénh vién Karitas;

2. MO taty lé luu hanh SARS-CoV-2 trong sé nhitng bénh nhan diéu tri sét tai
Bénh vién Karitas;
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3. Xac thuc chdn doan thuc té vé SARS-CoV-2 bang cach phan tich 300 mau nudc
bot trén gidy loc dugc thu thap tai cac phong kham noi xa x6i va gli dén Bénh
vién Karitas;

4., Mo ta ty lé luu hanh ciia SARS-CoV-2 trong s6 nhimng bénh nhan dang diéu tri
bénh sét tai cac tram y té€ & phudng Kodi xa x6i & Sumba

CAC KET QUA CHO DPEN NAY VE CHUAN POAN VA VI-RUT HOC

e Thang 1 nam 2020: chi dao chuang trinh phat trién qudc gia vé xét nghiém
chan doan SARS-CoV-2 tai Viét Nam.

e Thang 2 nam 2020: tham gia cudc hop Nghién ctru va Phat trién Ban ké hoach
hanh déng cla T6 chiic Y t€ Thé gidi dé thiét lap chuong trinh nghién ciu toan
cau danh cho COVID-19 & Geneve.

e Théang 7 nam 2020: Tham du Dién dan 4o vé Di mai va Nghién ctiu Toan cau
claT6 chuic Y té Thé gidi vé COVID-19.

e Trudng nhém Lé Van Tan la thanh vién cia Nhém Hoat déng quan ly lam sang
va dac tinh COVID-19 ctia WHO.

® Bai bdo trén nén tang Trao d6i tuong tac ndi dung (Content Interactive Delivery-
CID): Lich st tu nhién va kha néng ldy truyén cua nhiém SARS-CoV-2 khéng triéu
chiing: https://academic.oup.com/cid/article/doi/10.1093/cid/ciaa711/5851471.

e Thdi gian phdt hién vi-rit & ¢6 hong va truc trang cta bénh nhan mac COVID-19,
MedRxiv: https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.07.20032052v1.

®  Phdt hién SARS-CoV-2 va déng nhiém trong bénh phdm hdu hong ctia bénh nhén
COVID-19 bang metagenomics, Tap chi vé truyén nhiém - Journal of Infection, da
dugc chap thuan, trong giai doan xem chuén bi in trén tap chi.

e Ldynhiém céng déng cta SARS-CoV-2 trong mét budi hop mdt tai qudn bar -
Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam (Tap chi Bénh nhiém tring mai néi - Emerging
Infectious Diseases, da nop).

e Xay dung thanh céng trinh tu b6 gen day du truc ti€p tU mau lam sang tai ca
Bénh vién Bénh Nhiét D&i Trung uong tai Ha Noi va Vién vé sinh dich té trung
uong, Viét Nam st dung nén tang lllumina.

e Trinh tu da dugc tai Ién GISAID.
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e (Cac dé cuang ISARIC cho cong viéc quan sat vé COVID-19 dugc Bénh vién Bénh
Nhiét d6i Trung uong tai Ha Noi phé duyét dé thu thap d liéu 1am sang héi
Uiy, tién cliu va thu thap mau tién ctiu dé déng gép vao ca sG dit liéu ISARIC
toan cau.

e Phan tich dirliéu dich té tir Ban chi dao quéc gia Viét Nam (bai bdo vé 100 ngay).

® Phan tich dit liéu tai lugng vi-rat ti Vién Vé sinh Dich té Trung uong, Viét Nam
(dang chuan bi).

¢ Chung minh khéng ¢é su hién dién cia manh RNA trong phét c6 hong & cac
truong hgp duang tinh trd lai, goi y rang khong cé bang ching vé sy nhan Ién
ti€p dién cda vi-rat tai thai diém bénh nhan tai duong tinh.

* Dinh lugng khang thé trung hoa trong giai doan bénh lién quan dén thdi gian
tai cla manh RNA do dugc trong phét hong.
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DAC PIEM CUA VIRUS SARS-COV-2 TRONG NUGC BOT
CUA NHAN VIEN Y TE LAM VIEC TRONG BOI CANH €6
NGUY CO CAO

Nha tai trg: OUCRU (Quy Wellcome)
Nghién cttu vién chinh: Maia Rabaa
Pia diém nghién cttu: Thanh phs H6 Chi Minh, Viét Nam

Bl Muctiéu

1. Nham xac dinh tan suat va dac diém cua tinh trang mang virus SARS-CoV-2
khéng biéu hién triéu chiing cGia nhiing nhan vién y té€ cham séc bénh nhan
COVID-19.

2. Nham xac dinh tan suat mac COVID-19 xay ra & nhan vién y té cham séc bénh
nhan COVID-19.

3. Nham xac dinh thai gian phat hién virus SARS-CoV-2 & nhan vién y té trudc khi
xuat hién cac triéu ching.

4. Nham xac dinh c6 su truyén virus SARS-CoV-2 tif nhan vién y té (khéng triéu
chiing va tién triéu ching) dén ngudi tiép xuc trong cong dong hay khong;

5. Nham chiing minh tinh hitu dung ctia viéc thu thap nuéc bot bang gidy loc nhu
mot cong cu giam sat doi vai nhiém virus SARS-CoV-2.

6. Nham thuc hién nghién ctu dich té hoc phan tir vé su da dang va tién héa clia
virus SARS-CoV-2 trong nhiing trudng hap nhiém khong triéu ching va cé
triéu chiing & cadc nhan vién y té.

EEl Tam quan trong

Su hiéu biét vé& nguy ca cla viéc mang virus khong biéu hién triéu ching va truyén

bénh dén va bagi cac nhan vién y té, sé cho phép thiét ké cac bién phap can thiép

nham giam thiéu nguy co nay. Viéc phat trién mét phuong thic 1dy mau khong

dung day chuyén lanh, sé cho phép tang cudng giam sat vé mat chan doan va theo

do6i & cap do dan sé.

HEl Muc tiéu chinh

e Xac dinh sém virus va danh gia ty [&é mac méi clia viéc nhiém vi-rat co triéu
chiing va khong ¢ triéu chiing & cac nhan vién y té;

e Danh gid nguy ca truyén bénh cho cdng dong tir nhiing nhan vién y té khéng
c6 triéu ching;

® Danh gia viéc ldy mau mau nudc bot trén gidy loc dé€ chan doan va moé ta trinh
tu cha virus SARS-CoV-2;

e Phan tich trinh ty va dich té cia qua trinh truyén bénh ti bénh nhan nhiém
virus dén cac nhan vién y té (két hgp cung vai dt liéu thu thap dugc tir cac
nghién ctu khac).
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Bl Caccong trinh xuat ban

100 ngay dau tién kiém sodt virus SARS-Cov-2 tai Viét Nam (d6ng tac gia

Maia Rabaa, Chau Vinh va Tran My Phuc; https://www.medrxiv.org/
content/10.1101/2020.05.12.20099242v2)

Phat hién virus SARS-CoV-2 bang RT-PCR tir mau nudc bot khé thu thap trén
gidy loc FTA (dang viét)
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DICH TE HOC PHAN TU VA QUA TRINH TIEN HOA TRONG
CO THE VAT CHU CUA COVID-19 / SARS-COV-2 TAIVIET NAM

Nha tai trg: OUCRU (Quy Wellcome)
Nghién citu vién chinh: Rogier van Doorn va Lé Van Tan
Dia diém nghién citu: Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

Muc dich / Gia thuyét Chuing t6i sé nghién ctu dich té hoc giai doan sém ctia dich
COVID-19 tai Viét Nam, bang cach thiét Iap mot chubi gidi trinh tu tai Bénh vién Bénh
nhiét d&i Trung uong va Vién Vé sinh dich té Trung uong, va bang cach nghién ctu su
da dang cua vi-rdt & cap doé vat chd va toan dan s6, va gilta cac cum véi nhau tir thang
1 tr& di. Chiang téi cling dé xuat bo sung chan doan SARS-CoV-2 cho hai du an dang
trién khai:

1. Hé thdng giam sat ki€ém soat Quéc gia bénh giéng ctim dé phat hién sém lay
truyén cong dong, va mé ta su dong gép clia dich COVID-19 déi véi bénh giong
cum va

2. Nghién ctiu doan hé cong déng hé gia dinh 3 Ha Nam dé nghién ctu truyén
bénh trong gia dinh, bao gobm ca vai tro clia tré em.

Tam quan trong Bing cach trién khai va 4p dung chan doan phan t, ching toi sé
g6p phan tim hiéu dich té hoc dia phuong, va tao ra di liéu theo déi va di liéu nén
vGi d6 phan gidi cao hon dé cung cap théng tin cho hanh déng ting phé qudc gia
chéng lai dich COVID-19 tai Viét Nam. Nghién ctiu vé su tién hoa trong co thé vat
ch(, sé lam sang td co ché bénh sinh ctia nhiém trung, diéu nay quan trong dé cung
cdp thoéng tin cho cac chién lugc can thiép, phat trién va quan ly 1am sang.

Muc tiéu Muc tiéu clia chung t6i la dat dugc hiéu biét sau sic ti cac chan doan &
ba cap d6 va giai doan khac nhau cua dich, diéu nay - khéng giéng nhu & hau hét
cac quéc gia - hién dang dugc ki€ém soat & Viét Nam. Chung téi nham tai:

1. Thuc hién giai trinh tu truc ti€p SARS-CoV-2 tir cdc mau bénh pham bang céng
nghé Nanopore (ARTIC network protocols), va nghién ciu dich té& hoc phan
tlr clia cac trudng hgp va cum COVID-19 dau tién tai Viét Nam;

2. Nghién ciu su tién hoa trong co thé vat ch ctia SARS-CoV-2, bang cach st
dung cac mau dugc thu thap nhu mot phan trong nghién cltiu quan sat cta
chung téi tai diém nghién cdu Cu Chi;

3. Thém chan doan SARS-CoV-2 vao cac mau thu thap dugc théng qua hé théng
giam sat kiém soat bénh giéng cum, dé phat hién su luu thong khoé hiéu cla
SARS-CoV-2 trong daot dich dau tién (Thang 1-Thang 5), va phat hién tiém nang
lay truyén cdng déng trong tuong lai;

4. Tién hanh mét nghién ctu truyén bénh trong ho gia dinh trén mét doan hé gia
dinh hién c6 & mién béc Viét Nam, dé xem c6 kha nang xay ra lay truyén hé gia
dinh hay khéng.


http://ARTIC network protocols
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PANH GIA ANH HU'GN(j CUA COVID-19 LEN CHAM SOC
PHU NU CO THAI VA KET CUC

Nha tai trg: OUCRU (Quy Wellcome)
Nghién ctu vién chinh: Anuraj Shankar
Dia diém nghién ctu: Jakarta, Indonesia

Théng tin vé ty 1é mac va ti vong lién quan dén COVID-19 & phu nir c6 thai va

tré sa sinh hién khéng ré rang. Cé nhiing thay déi dang ké trong cham sdc truéce
sinh, trong sinh va sau sinh, va gigi han trong viéc giam sat hoac chan doan hoi
chiing COVID-19 khong thudng quy. Hién khéng rd cé nhiing thay d6i nao co thé
c6 trong cham séc lam sang, hé trg cdng dong, ho trg tai nha va cham séc sinh
nd. Nhiing su thay d6i hodc sai sot nay c6 thé chiu nhiing tac dong bat Igi l6n
nhat cta dai dich COVID-19 & Indonesia. Do d6, c6 mot nhu cau cap thiét dé dinh
lugng tac ddng udc tinh cia COVID-19 |én ty 1é méac bénh va t vong & phu nlt ¢
thai va tré so sinh, va kham pha cac can thiép ky thuat sé dua trén dit liéu va cac
phuong phap giam sat dé phat trién cac chién lugc giam thiéu rdi ro.

Gia thuyét Ty I1é mic va ti vong cao vugt muic do ludng dugc cé lién quan dén
COVID-19 & phu nlt mang thai va tré so sinh & Indonesia la do cham séc trudc sinh,
trong sinh va sau sinh khong day du, do tu cham séc ban than khéng tét trong thoi
gian gian cach xa hoi va do phai nhiém vi-rat trong khi mang thai.

Bl Muctiéu

1. Nham ghi nhan lai cac 16 héng trong cham soc trudc sinh, trong sinh va sau
sinh va thuc hanh cham séc sinh né tai cac phong kham phu san va cham séc
cong déng do thay déi hé théng y té;

2. Nham udc tinh ty [é méc va t& vong vuot mdc lién quan dén COVID-19 & phu
n{r co thai va tré so sinh do cac van dé néu trén va do phai nhiém/nhiém vi-rat.
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THEO DOITY LE TU VONG DO MOI NGUYEN NHAN TAI
TAM PIEM DICH COVID-19 G INDONESIA

Nha tai trg: OUCRU (Quy Wellcome)
Nghién ctu vién chinh: Igbal Elyazar
Dia diém nghién ctu: Jakarta, Indonesia

Gia thuyét C6 su lién quan giia ty 1& t&f vong vugt muc cé thé dinh lugng véi su
khai phat ctia dich COVID-19 & sau trung tam d6 thi & Indonesia.

Muc tiéu

Dé udc tinh ty 1& ti vong vugt muc do dich COVID-19 dién ra & sau trung tam do thi
I6n & dao Java. Chung toi dé xuat cac muc tiéu sau:

1. Xac dinh cac quan chiic chinh phi cu thé - ngudi thu thap dit liéu vé chén cat
hodc héa tang hoac nhitng ngudi khac lam cong viéc udc tinh ty 1é t&f vong do
moi nguyén nhan va ky hgp déng vai ho dé bao cao nhiing dit liéu d6 cho ching
t6i hang tuan.

2. Tap hop hang tuan cac dit liéu t& vong do moi nguyén nhan theo do tudi va gidi
tinh clia tat ca sau thanh pho tur thang 1 nam 2017 cho dén nay, viéc bao cao
hang tuan duy tri cho dén thang 3 ném 2021.

3. Tap hop hang tuan céc di liéu bao cao lién quan dén tir vong nghi do COVID-19,
cung véi cac trudng hop nhiém COVID-19 dugc xac nhan va cac trudng hop ti
vong dugc xac nhan do COVID-19 theo d6 tudi va gidi tinh.

4. Daivéi moi thanh phg, tinh toan ty 1€ ti vong vugt mic do COVID-19 hang
thang so vdi truong hgp t& vong nghi ngd do COVID-19 va dugc xac nhan do
COVID-19.

5. Ba&o cdo nhiing phat hién nay cho cac co quan chinh pht quan ly khing hoang
COVID-19.

6. Cong b6 nhiing phat hién nay hang thang bang tiéng Indonesia trén trang web
tiéng Indonesia- The Conversation.

7. Co6ng bo nhiing phat hién trong 3 thang dau tién cla dich bénh & Indonesia
(thdng 3, thang 4, thang 5 nam 2020) trén mot tap chiy sinh c6 binh duyét.
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MO HINH COVID-19 GVIET NAM

Nha tai trg: OUCRU (Quy Wellcome)
Nghién cttu vién chinh: Marc Choisy
Location of activity: Ha n6i va thanh phé H6 Chi Minh

Collaborator(s): Tién sy Pham Quang Thai, Khoa Kiém soat Bénh Truyén
nhiém, Vién Vé Sinh Dich Té Trung Uang (NIHE), Ha Noi.

Bl Muc dich Muc dich ctia nghién ctu nay nham xay dung mét mé hinh toan hoc vé
ganh nang cla phong héi suc tich cuc (ICU) theo thoi gian va khéng gian. Mé hinh
sé dugc hiéu chuan véi dit liéu thu thap tai Viét Nam sén c6 (hau hét thai gian) hoac
vGi d{t liéu cong bé tir cac quoc gia khac (ddc biét la nhitng yéu té nguy co can luu
y clia cac ca bénh nghiém trong). Du an nay cling sé tao ra di liéu vé muc d6 bao
vé san c6 trong dan sé chéng lai vi-rat corona trudc khi cé6 COVID-19 va chéng lai
SARS-Cov 2 khi dich dang dién ra (néu co).

EE Tam quan trong M6 hinh géanh néng ICU dugc Ban Chi dao Quéc gia vé phan (ing
chéng COVID-19 yéu cau thuc hién. M6 hinh sé dugc sit dung dé hé trg ra quyét
dinh nhanh néu khiing hoadng xay ra. Nhu vay, ban than mé hinh nay Ia mét phan
cd ban ban dau clia nghién ctru va c6 day du diéu kién dé dugc cong bé. Khung ly
thuyét cla mé hinh du khai quat dé ap dung cho cac béi cdnh khac ngoai Viét Nam.

Bl Muc tiéu chinh

e Duy doan ganh nang phong ICU theo khéng gian va thdai gian khi c6 va
khong chuyén giao cac thiét bi quan trong ti bénh vién nay dén bénh
vién khac.

e Tim kiém céac bién phap vé chinh sach dé giam thi€éu ganh nang cho ICU
(bao gém céch ly, phong téa va & nha, c6 thé thuc hién khac nhau & tiing
dia phuong va nhém tuéi).

e Udc tinh théng s6 kha nang lay nhiém co ban cua vi-rat corona, cling
nhu ty 1é mién dich canh béo (néu co).

e Tao ban d6 vé muc d6 bao vé san cé trong cong déng chéng lai SARS-
CoV-2 va cac vi-rut corona khéc. Kiém tra muc do bao vé chéo gitta SARS-
CoV-2 va cac vi-rut corona khac tai Viét Nam.

B Cdc két qud cho dén nay
e Xuat ban: 100 ngay dau tién kiém soat SARS-CoV-2 tai Viét Nam. medRxiv
2020.05.12.20099242; doi: https://doi.org/10.1101/2020.05.12.20099242
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NGHIEN CUU HANH DONG KET NOI CONG CHUNG VA
KHOA HOC XA HOI VE COVID-19 TAI VIET NAM, INDONESIA
VA NEPAL (SPEAR): KHAM PHA NHUNG TRAI NGHIEM

VA TAC DONG CUA COVID-19 DOI VOI NHAN VIEN Y TE VA
CAC CONG PONG DE BI TON THUONG

Nghién ctru SPEAR & Viét Nam
Nghién cttu vién chinh OUCRU/Viét Nam: Jennifer llo Van Nuil, Sonia

Lewycka, Mary Chambers
Pia diém nghién cttu: Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

Du an SPEAR tai Viét Nam dugc chi dao béi Jennifer llo Van Nuil va Sonia Lewycka cho
cac cau phan khoa hoc xa hoi va Mary Chambers cho cau phan két néi cong chiing,
Vi su ho trg vé quan ly du &n tir Jaom Fisher. Sé c6 bén dia diém chinh tai Viét Nam
tham gia nghién ctru bao gém Bénh vién Bénh Nhiét dai (BVBND) tai Thanh ph6 H6
Chi Minh, Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung uong tai Ha Néi va cac khu vuc cé su hgp
tac nghién clu dang dién ra & Nam Dinh va Bak Lak. D6i ngti OUCRU lam viéc véi
BVBND bao gém ThS Nguyén Thi Kim Ngoc, CN Tran Minh Hién, cling v&i cac cong
tac vién clia bénh vién bao gobm bac st Nguyén Thanh Phong, béc si Nguyén Thanh
Trudng va diéu dudng trudng Bui Thi Hong Ngoc. C6 Nguyén Thanh Ha sé diéu phéi
céng viéc tai Nam Dinh va Ha Noi cing véi cac thanh vién trong nhém lam viéc vé
cau phan khoa hoc xa hoi (c6 Nguyén Thi Hong Yén, anh Nguyén Vinh Nam va ¢é Tran
Thi Hang) va cac cong tac vién cia Bénh vién Nhiét di Trung Uong. Nghién ctru sinh
Tién si Nguyén Thanh Ha va c6 Nguyén Hoang Yén sé diéu phdi cong viéc tai Dak Lak
vé khoa hoc xa hoi va thu thap di liéu két néi cong ching.
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B Muc dich/Gia thuyét Muc dich cGa dy an |a dua trén cac phuong phap nhan chiing

hoc va két n6i tham du, dé kham phé béi canh van héa xa hoi réng hon ctia COVID-19
va tac dong ctia n6 d6i vai cac nhan vién lam viéc lién quan dén suic khoe va cac cong
déng dé bi ton thuong & Viét Nam, Nepal va Indonesia. TU d6 cung cap théng tin
huéng dan vé tang cudng hé trg cho nhan vién y té, va cai thién kha nang tiép can cac
bién phap y té cong cdng cho nhitng cdng déng dé bi tén thuong nhat.

Tam quan trong Két qué ctia nhimg nghién ctiu nay sé cé gia tri déi vai cac doi
tac va té chiic chinh phu & cac quéc gia ma OUCRU dang lam viéc dé cung cap
thoéng tin cho:

* Hudng dan tang cudng ho trg cho nhan vién y té.

* Hudng dan dé cai thién kha nang ti€p can cac bién phap y té cong céng cho cac
cdng déng dé bi tén thuong nhat.

* Phat trién cac thong diép y té cong cong thich hgp va cé muc tiéu.

Nhiing nghién cttu nay ciing sé dugc dua vao cac cudc thao luan va huéng dan
toan cau. Dac biét nghién ctru nay sé dugc dua vao cudc hop ctia cac don vi nghién
cltu va van doéng chinh sach cia WHO vé van dé ‘Dao duic, Két néi cong déng va
COVID-19" trong dé c6 vai trod clia Mang ludi dao duc sinh hoc toan cau ma cac
nghién ctu vién chinh la thanh vién.

Muc tiéu chinh Muc tiéu chinh bao gém:

®  Xac dinh va mo ta trai nghiém va nhan thic ca nhan vién y té va nhan vién cham
soc sutc khde khac trong/sau dai dich COVID-19 & Viét Nam, Nepal, va Indonesia;

¢ Kham pha tac dong ca dgt bung phat COVID-19 d8i véi cac cong dong dé bi tén
thuong & Viét Nam, Nepal, Indonesia;

e Xacdinh tin gia luu hanh trong cac cdng dong nay va thiét ké cac chuong trinh két
néi cdng dong dua trén bang ching.

Nghién cttu vién chinh OUCRU/Nepal: Abhilasha Karkey

Dia diém nghién citu: Kathmandu, Nepal

M6 ta nhém

Du &n SPEAR & Nepal dang dugc Samita Rijal quan ly vé khoa hoc xa héi va
Summita Udas quan ly vé két néi cong chidng. Summita Udas Shakya la mét Can bd
vé két ndi cdng ddng va cong ching tai OUCRU-Nepal. C6 c6 bang Thac si vé nhan
chiing hoc va la mot sinh vién vé tu van tam ly. C6 lam viéc dé€ nang cao nang luc
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nghién ctu khoa hoc va stic khde & Nepal thdng qua cac hoat ddong tham gia va
chuang trinh vui choi. Doi ngl két néi cong ching clia cé bao gom Sarita (khoa hoc
xa hoi), Babin (thiét ké d6 hoa) va Sushmita (chuyén gia giao ti€p). Samita Rijal la
mot nhan vién thi nghiém [am sang tai don vi nghién ctu lam sang dai hoc Oxford
¢ tru sé tai bénh vién Patan. C6 c6 mét bang Thac si vé dugc ly va hién dang theo
dudi moét bang Thac si vé tam ly hoc. Nhém tam Iy hoc phuc vu cho nghién ctiu bao
gom bac si Rabi Shakya, bac si Pawan Sharma va Anup Rajbhandari - tat ca déu la
cac bac si thuc hanh tdm than cap cao tai Bénh vién Patan.

Nghién cttu vién chinh EOUCRU/Indonesia: Raph Hamers

Dia diém nghién ctu: Jakarta, Indonesia

Hl M6 ta nhom

Du &n SPEAR & Indonesia dang dugc diéu phéi bai Ragil Dien va Mutia Rahardjani,
V@i su tu van tu Ralalicia Limato, va dudi su giam sat clla Raph Hamers va dai dién
cta Pai hoc Indonesia. Nghién ctiu sé dugc thuc hién tai ba tinh ctia Indonesia, bao
gom DKI Jakarta, Tay Java va Nusa Tenggara Timur (NTT). Nhdm nghién ctu con bao
goém Livia Nathania Kurniawan - trg ly két néi véi cong chiing va mot nha nghién
ctu khoa hoc xa hoi tré lam viéc tai EOCRU, cling nhu mét nhan vién du an sé lam
viéc tai NTT phoi hgp véi Quy Sumba Foundation.
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Nha tai trg: OUCRU (Quy Wellcome)
Nghién cttu vién chinh: Mary Chambers

Pia diém nghién ctu: Viét Nam, Indonesia va Nepal

B Muc tiéu Xay dung niém tin trong thdi ky khiing hoang stic khée céng dong
théng qua két n6i cong dong va céng ching, bao gém:

Xay dung cudc déi thoai gilta cong chiing va cac chuyén gia.
Lang nghe céng doéng.

Trao quyén cho cong déng thong qua chuyén giao kién thuc.

EEl Cac két qua cho dén nay

1.

Anh chup man hinh tir budi phdt truc tiép vé tin tic gia mao trong COVID-19, do ldnh su qudn Anh té chirc.

Péi thoai

‘Lang nghe chuyén gia’- EOCRU va The Conversation - Indonesia. Thao luan truc
tuyén gilta cac nha khoa hoc va céng ching. Ngay 21 thang 4 nam 2020.

‘Cach khac phuc cang thang trong mua dich danh cho nhan vién y té - Hoi thao
truc tuyén’— OUCRU va Trung tam cai tién nghién ctu y té (CHIR) va T6 chiic
Chanh niém hoc dudng - Wake up Schools. Hoi thao truc tuyén thao luan vé

cac yéu t6 cang thang ctia Nhan vién y té va gidi thiéu phuong phap thuc hanh
chanh niém dé gidm cang thang cda ho. Ngay 5 thang 4 nam 2020.

‘Héi dap véi nha khoa hoc’ - Nhom két néi trudng hoc ctia OUCRU. Tro chuyén
truc tuyén gilta cac hoc sinh va cac nha khoa hoc.

‘COVID-19: Nhiing su that va Chuyén hoang ducng’— OUCRU va Dai st quan
Anh tai Viét Nam, giao luu tryc tuyén gilta cac chuyén gia va cong ching. Ngay
9 thang 6 nam 2020: Gido su Jeremy Day va Nguyén Thanh Ha.
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HIEU PUNG VE DINH DUGNG VA LOI SONG
TRONG PHONG NGUA COVID-19

T5.BS HOANG MINH TU VAN
CHUYEN NGANH NGHIEN cUu
BENH TRUYEN NHIEM

BS NGUYEN THI KIM THUONG
CHUYEN NGANH
¥ HOC C6 TRUYEN

‘Cung nhau day Ui dich bénh COVID-19: Su két n6i va Tham gia cGia bénh nhan
va cdng chung’ - Chudi hoi thao dao tao clia Cochrane. Ngay 11 thang 6 nam
2020: Tién si Mary Chambers

Lang nghe céng déng
Nhat ky dién t&r (xem du dn SPEAR bén dudi)

Cudc thi anh vé trudng hoc - Anh va 16i binh vé trai nghiém hoc tap trong thoi
ky phong téa do COVID-19.

Hop nhém C6 Van: Nhan vién y té tai BVBND. Ngay 10 thang 6 nam 2020.
Chuyén giao kién thuc

Bai viét cho t& bao The Conversation - EOCRU

Ap phich‘Céch bao vé ban than khoéi COVID-19’'— OUCRU Nepal

Chuang trinh kham pha khoa hoc ‘Myth Busters’ clia T6 chuic Y té thé gidi trén
phuang tién truyén théng - Tiéng Viét va Tiéng Nepal tai OUCRU & OUCRU Nepal

Phim hoat hinh trén cac phuong tién truyén théng: ‘Déi phé véi cang thing
trong thoi ky COVID-19; tiéng Bahasa, tiéng Viét va tiéng Anh



COVID-19
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Nha tai tro: Dai hoc Oxford
Nghién cttu vién chinh: Mary Chambers

Céng tac vién: Nguyén Thanh Ha, Minh Hién, Sumita Udas, Ragil Dien,
Katrina Lawson

Pia diém nghién citu: Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

B Tam quan trong Suc khde va su an lanh clia cdng chiing dang bi de doa bdi tin tiic
gid mao, va van dé nay tré nén nghiém trong hon bao gid hét trong thai diém khan cap
vé stic khoe cdng cong nhu dai dich COVID-19 hién nay. Trong khi tin tuc truyén théng
van la nguén théng tin khoa hoc chinh théng thi cac nén tang truyén thong xa hoi da
trd thanh nguén thong tin y t& quan trong va la nai dé thao luan cong khai. Tuy nhién,
thong tin stc khoe va khoa hoc dugc trinh bay trén cac nén tang nay thudng cé van dé.
Chung t6i dé xuat rdng dé gidi quyét nguy co nay can mét dap ung két néi cdng cong
tich cuc va cé muc tiéu bang cach cung cép tin tuc dua trén bang ching, hgp tac véi
cac nha hoach dinh chinh sach va cac bén lién quan chli chét vé y té cong cong.

B Phuong phap Bang cach theo déi cac cau chuyén tin tuc gia hién tai vé COVID-19
trén phuang tién truyén théng & cdc nuéc ma Pon vi Nghién cru Lam sang clia Bai hoc
Oxford dang c6 tru s&, bao gom Viét Nam, Nepal va Indonesia, ching t6i sé xac dinh
thong tin sai léch dang luu hanh trong cac cdng dong nay. Phat hién cla ching téi sé
dugc gi lai cho cac nha hoach dinh chinh sach quéc gia va cac bén lién quan vé y té
cdng codng dé giup ho diéu chinh théong diép y té cong cong lién quan dén COVID-19
cla ho. Ching téi sé tap hgp cac nhém lai véi nhau dé cling phét trién tin tdc truyén
thong két néi cdng ching dua trén bang ching va phu hop vdéi tiing dia phuong va
phét trién cac dién dan thdo luan mé dé tich cuc chéng lai xu hudng théng tin sai léch,
tU d6 nang cao hiéu biét, hanh vi an toan va niém tin clia cong ching / chuyén gia.

B Cdckét qua cho dén nay

D4i phé véi cdng thdng trong dai dich COVID-19
Ap phich - Nepal va OUCRU

Toroi

Hoan thanh anh SEP

Thao luén truc tuyén

mhkwhe=
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http://Đối phó với căng thẳng trong đại dịch COVID-19 
https://drive.google.com/file/d/1XClYHVIcHvaSPodMLLRF0XekHSD590-a/view
https://drive.google.com/file/d/1HP3RkEo8Rk026C6ot3p97jmfOrsrFOUH/view
https://drive.google.com/drive/folders/1Tw062d1Fb1il8wBbS7SJ5l2DNnKnhTms
https://www.facebook.com/watch/live/?v=193892301837211&ref=watch_permalink
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Nha tai tro: Wellcome

Chi dao du an: Katrina Lawson
Dia diém nghién cuu: Ha Noi va Thanh phd H6 Chi Minh, Viét Nam

Thanh vién nhom Nghiém Nguyén Minh Trang, Nguyén Kim Ngan

Dé ddm bao rang nghién ciu vé COVID-19 ctia OUCRU hudng téi dia phuong va la
t6t nhat dé dat dugc tac dong 1én dia phuong, khu vuc va toan cau, ching toi sé
thanh lap Ban ¢ van Ung phé véi dich bénh méi néi tai OUCRU (OAB). Thanh vién
cla OAB sé bao gobm cac bén lién quan chu chét dang lam viéc dé ho trg cac nha
hoach dinh chinh sach nhdm déi pho véi dich bénh méi néi tai Viét Nam, ciing nhu
cac thanh vién ctia Nhém nghién cttu OUCRU COVID-19. Muc dich cia OAB la cung
c8p cho tat ca cac thanh vién mét dién dan dé thao luan, chia sé va hiéu cac hoat
dong va méi uu tién clia nhau trong chuang trinh nghién ctu vé dich bénh méi
ndéi cia OUCRU. OAB sé dugc thanh 1ap dé iing phé vai dai dich COVID-19 nhung
& ton tai vinh vién, va trong tuang lai cé thé sé tu van vé cac cong viéc lién quan
dén viéc chuan bi ing phé dich bénh noi chung va cac dot dich bluing phat cap
tinh khi ching phat sinh.
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GS. Kevin Baird la Truéng phong
Nghién cttu Lam sang Eijkman-
Oxford tai Jakarta, Indonesia, va

la gido su vé Bénh sot rét, Khoa Y
hoc Nuffield, Pai hoc Oxford. Ong
c6 bang ct nhan vé vi sinh vat,

va la thac sy hoa sinh turDai hoc
Maryland, va bang tién si vé y té
déng vat ti Dai hoc Tulane. Ong

tU lau da tap trung vao ky sinh
trung sot rét loai Plasmodium vivax
(Pvivax), dac biét |a vé cac van

dé thiéu hut G6PD va dugc dong
hoc P-450 2D6 vé doc tinh va hiéu
qua clia thuéc primaquine chéng
lai su tai phat cta loai d6. Phong

thi nghiém clia 6ng da thuc hién
cac thtr nghiém lam sang vé cac
thudc chéng lai su tai phat ctia P.
vivax, cht yéu & nhiing ngudi linh
Indonesia, va ca & cac lang xa, ngoai
cac nghién ctu trong phong thi
nghiém va thuc dia vé sinh hoa,
chén doén va dich té vé thiéu hut
G6PD. Nghién citu cia 6ng vao nam
2020 con bao gém chan doan thuc
té€ vé nhiém SARS-CoV-2, dich té hoc
huyét thanh COVID-19 va dich té
hoc vé dich COVID-19 & Indonesia.

PGS. Buddha Basnyat la Giam déc
ctia Bon vi Nghién cttu Lam sang
cua Pai hoc Oxford & Nepal, lién
két véi Vién Khoa hoc Stc khoe
Patan trong Bénh vién Patan. Ong
la bac si thuc hanh y khoa, déng
thai phu trach thuc hién cac nghién
ctiu y khoa vé bénh truyén nhiém
va bénh lién quan dén d6 cao &
Kathmandu, Nepal. Ong da xuét
ban nhiéu bai bao trén cac tap chi
y khoa néi tiéng trong ca hai linh
vuc nay. Ong con la déng tac gia
viét cac chuong sach lién quan dén
linh vuc nay trong sach gido khoay
hoc theo tiéu chudn méi nhat. Lién
guan dén COVID-19, 6ng da viét
nhiéu bai cung cap théng tin va I&i
khuyén vé viéc quan ly dai dich &
Nepal. Ong dang tich cuc ing hd
cac nghién ctu vé COVID-19 tai
Nepal tao nén mét su hop tac dong
b6 tai quéc gia nay.

TS. Mary Chambers la Truédng
nhém Két néi cdng déng tai Don
vi Nghién ctiu Lam sang Dai hoc
Oxford, Viét Nam. TS. Mary da &
Viét Nam dugc gan 20 nam - ban
dau la mot nha coén tring hocy

té, nghién ctu vé su lay truyén

clia bénh sét rét va sét xudt huyét.
Trong thap ky qua, ba da phat trién
chuong trinh két néi céng déng cho
OUCRU trén khap TP HCM, Ha Noi,
Nepal va Indonesia. TS. Mary quan
tam tGi viéc sir dung cach tiép can
c6 su tham gia ctia cdng déng va
phim anh dé khuéch dai tiéng néi
clia cong dong va khuyén khich ho
tham gia vao cac cudc tro chuyén
vé nghién ctu y sinh.
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Anh Chau Vinh la diéu phéi vién s
liéu, giau kinh nghiém vé t6 chuic
s6 liéu va ky nang may tinh, dac
biét manh vé cac sé liéu dich té hoc
bénh truyén nhiém. Anh Vinh cé
kha nang t6 chiic va phan tich s6
liéu, so d6 hoa va cau tric so liéu
nhanh chéng, cling nhu phién gidi
céc s6 liéu dé ho trg cho cac cong
tac trong phan ting véi dich bénh
COVID-19.

Marc Choisy la nha toan sinh vat hoc
quan tam dén déng luc hoc dich té
cla cac bénh truyén nhiém (nghia
la su lay lan cta bénh trong cong
déng). Anh dadc biét quan tam dén
tinh chat theo mua va su khuéch
tan khong gian clia cac bénh truyén
nhiém va lam thé nao dé t6i uu

hoa viéc kiém soat va phong nglia
bénh. Phuang phdp nghién ctu

clia anh bao gém phat trién cac mo
hinh toan hoc dugc can chinh véi
di liéu giam sat. Diéu nay cho phép
uéc tinh cac thong sé dich té chinh,
ki€ém dinh gia thuyét va tién hanh
cac tha nghiém In silico.

GS. Day la bac si chuyén vé cac
bénh truyén nhiém va séng tai TP
HCM tir ndm 2007. Ong la trudng
Nhém nghién ctu vé HIV va Bénh
nhiém trung than kinh trung uong
tai Don vi nghién ctu lam sang Dai
hoc Oxford, dat tai Bénh vién Bénh
nhiét déi. Muc dich cia nhém la
nham cai thién két qua diéu tri clia
cac bénh truyén nhiém quan trong
trén ngudi dan dia phuong bang
cach thr nghiém va phat trién cac
phuong phap diéu tri méi mot cach
nghiém ngat. Diéu nay bao gom toi
uu hoa viéc st dung cac phuong
phap diéu tri hién tai, chuyén doi
muc dich cac loai thuéc ci (kiém
tra xem thudc hét han bdo ho doc
quyén c6 tac dong trén cac bénh
chung t6i dang nghién cltu hay
khoéng) va phat trién cac hop chat
mdi. Ong cing déng nghiép kiém
tra cac phuong phap diéu tri bang
cac thir nghiém ngau nhién c6 déi
ching dugc thiét ké can than dé
giup céac bac si dua ra quyét dinh
diéu tri tot nhat tai thdi diém bénh
nhan dén bénh vién. Vi nhiém vu
la cai thién va bao vé sutic khoe clia
nguai dan dia phuong, 6ng da
tham gia vao nghién ctru nham tim
hiéu va cai thién két qua diéu tri
ctia COVID-19. Truéc khi dén Viét
Nam, GS. Day da theo hoc y khoa
tai Pai hoc Cambridge & Anh, va
lam bdc si ndi tru tai Edinburgh,
London va Manchester.
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BS. Trinh la mé&t bac si'y khoa quan
tam dén Thong ké va Mé hinh héa,
hién dang la nghién ctu sinh tién si
tai OUCRU, nghién ctru vé mé hinh
hinh dnh ndo clia bénh viém mang
nao lao. Anh dang lam viéc véi
nhom mo hinh toan hoc va théng
ké sinh hoc dé du doan ganh nang
bénh tat ctia COVID-19.

TS. Du Hong Buc la mét nha théng
ké sinh hoc va nha dich té hoc, lam
viéc tai OUCRU TP HCM, Viét Nam.
Anh t6t nghiép Tién si turDai hoc
Tasmania, Uc va tét nghiép Thac si
Y t€ cong cong chuyén nganh Dich
té va thong ké sinh hoc tai Dai hoc
Melbourne, Uc. Anh tham gia Nhém
Théng ké sinh hoc tai OUCRU-

Viét Nam tU nam 2020. Trudc khi
gia nhap OUCRU, anh ¢4 12 nam
kinh nghiém lam viéc va tién hanh
nghién ctu trong nhiéu linh vuc
khéac nhau, ap dung théng ké, dich
té, thiét ké nghién ctu va phuong
phap nghién ctu dinh lugng trong
cac nghién cttu quan sat va nghién
ctu can thiép. Tu kinh nghiém lam
viéc phong pht ciing nguci dan

c6 hoan canh kho khan tai Uc va
Viét Nam, anh da dinh hinh linh
vuc nghién ctiu minh quan tam. TS.
Duic quan tdm tim hiéu cac yéu té
quyét dinh su lay truyén va muc do
nghiém trong ctia COVID-19, ganh
nang lén don vi cham séc dac biét,
bién phap ting phd va tac dong cua
COVID-19 t6i stic khée cong dong
tai Viét Nam va cac nudc khac.

Bac si Igbal dan dau Nhom thong ké
sinh hoc va dia ly tai Bon vi nghién
cuu lam sang Eijkman-Oxford &
Indonesia. Ong ldy bang Ct nhan
Théng ké tai Hoc vién Nong nghiép
Bogor, thac sy Y té€ cong cong vé
théng tin y té tai Dai hoc Indonesia
va tién si vé Ban do Bénh sot rét
ctia Pai hoc Oxford. Ong da tap
trung vao théng ké sinh hoc, giam
sat dich bénh, dich té hoc khéng
gian va chién lugc loai trir bénh
s6t rét trong 17 nam. Ong da hoan
thanh Hoc béng dao tao Wellcome
Trust vé Y té cong cdng va Y hoc
nhiét déi nam 2017. Cac nghién
ctiu chinh ctia 6ng bao gém kham
pha di liéu 16n vé stic khoe dan

5O, phan tich khong gian dia ly vé
cac bénh truyén nhiém va khéng
truyén nhiém, udc tinh bénh tat va
tac dong di chuyén dan s6 dén lay
truyén bénh truyén nhiém.
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Ronald la Phé Gido su vé théng

ké sinh hoc. Ké tir thang Mot nam
2017, 6ng la trudng Nhém Théng
ké Sinh hoc tai Bon vi Nghién ctu
lam sang Bai hoc Oxford, TP HCM.
Trudc d6, 6ng la nha thong ké cao
cap tai Khoa bénh truyén nhiém ctia
Trung tam dich vu Y té cong cong
clla Amsterdam trong han 20 nam.
Ngoai ra, 6ng con la Phé gido su

vé théng ké sinh hoc tai Trung tam
Y té Hoc thuat ctia Trudng dai hoc
Amsterdam. Linh vuc nghién ctiu
6ng quan tam bao gém: i) mé hinh
cho dit liéu bién c6 theo thai gian
phuc tap (mé hinh da trang thai, rui
ro canh tranh); ii) mé hinh cho cac
d{ lieu phtc tap theo thai gian; iii)
duy doan dua trén cac gia tri danh
dau cap nhat theo thai gian; iV) suy
luan nguyén nhan. Phan 16n cac
nghién ctiu clia 6ng dugc truyén
cam hing bdi cac van dé lién quan
dén bénh truyén nhiém (HIV, STI,
TBC). Ong va nhém clia minh dang
tich cuc tham gia vao mot s6 nghién
ctru vé COVID-19.

Bac si Raph Hamers la bac si noi
khoa va bac si vé bénh truyén
nhiém, dugc dao tao tai Ha Lan va
la Phé gido su tai Pai hoc Oxford,
€6 tru sé tai Ban vi Nghién ciu Lam
sang Eijkman-Oxford & Jakarta,
Indonesia. Ong cé bang tién si tur
Dai hoc Amsterdam va vi tri c6 van
danh du tai Trung tam Y té Dai hoc
Amsterdam (AMC). Nghién ctiu
cla 6ng cho dén nay tap trung
vao quan ly Iam sang, dich té hoc
phan tir va cac khia canh stc khde
cdng dong ctia HIV & chau Phi can

Sahara, dac biét la HIV khang thuéc.

Sau khi gia nhap EOCRU vao nam
2017, 6ng da khai xuéng Chuong
trinh nghién cttu bénh truyén
nhiém lam sang, tap trung vao
bénh lao, khang khéng sinh, bénh
truyén nhiém mdi néi, chan doan
va phuang phap tiép can da nganh
dé cai thién két qua stic khée & cac
cdng dong han ché vé nguon luc.
Céc nghién clu cia 6ng trong nam
2020 bao gom cac nghién ctu lam
sang vé dac diém ctia bénh nhan
COVID-19, danh gia vé kha nang du
phong ctia Chemoprophylaxis véi
COVID-19 d6i vé6i cac nhan vién y
té, va cac nghién ctu khoa hoc xa
héi vé anh huéng ctia COVID-19 téi
trai nghiém va su chdp nhan ctia
nhan viény t& cong dong dé bi tén
thuong tai Indonesia.

Ong la chuyén gia may tinh va quan
ly dit liéu tai OUCRU tai Thanh pho
H6 Chi Minh. Ong da lam viéc tai
mét cong ty duge phdm hang dau
trong hon ba nam va da lam viéc

tai OUCRU hon mudi tam nam va
ddng vai tro chd chét trong viéc
cung cap cac dich vu CNTT va quan
ly dit liéu. Ong la cdng tac vién chinh
trong viéc tao co s& ha tang quan ly
d liéu tai Viet Nam cho Mang luéi
Nghién cttu Ldm sang Bénh Truyén
nhiém Péng Nam A (SEAICRN) véi

vi tri Giam déc D liéu Khu vuc va la
thanh vién ctia Uy ban Quan ly D
liéu mang. Trong mudi tdm ndm qua,
ong quan ly va thiét lap tat ca cac hé
th6éng va ting dung CNTT tai OUCRU
Thanh phé H6 Chi Minh va Ha Noi.
Ngoai ra, 6ng da thiét ké va tao ra
mot hé théng quan ly dit liéu phic
tap cho cac thir nghiém lam sang
dugc goi la CLIRES da dugc st dung
cho tat ca cac du an nghién ctru ctia
OUCRU. Hé théng nay cling da dugc
st dung rong rai béi Hiép hoéi cac
bénh nhiém tring mai néi va dudng
ho hap cap tinh ndng quéc té cho
mot s6 nghién ctiu bao gém SPRINT
SARI va Dé cuong dac diém lam sang
clia WHO, va Du bao khang thuéc
toan dién ddi v6i bénh lao: T6 chic
quoc té (CRyPTIC) nhu mot thiét bi
dién ti c6t 16i dé lam nén tang thu
thap di liéu. Trong thai gian bung
phat COVID-19, 6ng da lanh dao mét
nhém Quan ly dir liéu, nhitng ngudi
da thiét ké va cung cap co sG dir liéu
nhanh va thu thap di liéu dién t
(EDC) cho céc thir nghiém lam sang
COVID khéng chi cho OUCRU 6 Viét
Nam ma con cho cac thi nghiém &
Indonesia va Nepal.
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Abhilasha Karkey la mét nha vi
trung hoc y té tai Don vi nghién

c’u lam sang clia Dai hoc Oxford &
Nepal, dat tai bénh vién Patan. Bénh
vién Patan dugc Chinh phu Nepal
cong nhan la moét trong nhiing
bénh vién trung tam & Kathmandu
dang tich cuc chéng lai dai dich
COVID-19. Mdc du trong tam chinh
cUa ba la xem xét dong luc truyén
gen khang khang sinh trong dan

cu dia phuong, dai dich dang dién
ra da chuyén su tap trung cdia ba
sang bénh nhan nhiém SARS-CoV2
khoéng triéu chiing va anh hudng
clia dai dich d6i vai tam ly clia nhan
vién y té tuyén dau. Ba la ngudi
phat ngon tich cuc tng ho viéc su
dung Hé théng GeneXpert dé phat
hién SARS-CoV2 va da tu van cho co
quan ky thuat quéc gia vé viéc su
dung hé théng cé san réng rai trong
nudc théng qua trung tam quoc

gia vé quan ly COVID-19 (Center for
COVID-19 management (CCMCQ).

Ths. Evelyne la mét nha th nghiém
[dam sang va quan ly nghién ctu
lam sang tir nam 2006 tai cac té
chuic 8 Rwanda, Ha Lan va bay gic
la Viét Nam. C6 lam viéc tai OUCRU
tu thang 1 nam 2016 véi vai tro la
Trudng Bon vi Thi nghiém Lam
sang (CTU). CTU quan ly cac hoat
doéng nghién ctiu cho OUCRU tai
Viét Nam, Indonesia va Nepal. CTU
quan ly han 70 du an nghién ctu
dang hoat dong tai 65 ca s& hop
tac, dugc diéu hanh bai hang tram
can bo nghién ctu. CTU dan dat va
chia sé cac hé théng quan ly thi
nghiém lam sang, tim hiéu va giai
quyét cac van dé dao duc trong
nghién ctu lam sang va déng gop
vao luat thtr nghiém Iam sang. Hién
tai, CTU da tham gia vao viéc khai
dong va tién hanh nghién ctu lam
sang COVID-19 bang cach hé trg
thuc hién cac yéu cau vé dao duc
nghién ctu va quy dinh hién hanh,
diéu phoi nghién ctu théng qua
cac nhan vién nghién ctu cé kinh
nghiém bao gém dugc si, nhan vién
nhap di liéu va cac gidm sat vién.

Bs. Thomas la moét nha vi trung hoc
lam sang lam viéc tai Bon vi nghién
cuu lam sang clia Bai hoc Oxford

& Ha Noi, sau khi lam viéc & mot

s6 quoc gia khac (Afghanistan, Bi,
Phép, Lebanon, Madagascar). Ong la
mot bac sy khoa véi nhiéu chuyén
mon gém Vi sinh vat, Dich té hoc
vé cac bénh truyén nhiém va Y hoc
nhiét dsi. Cdc moi quan tam nghién
cUu cta 6ng khéng chi tap trung
vao khang khang sinh va vi sinh y
hoc & nhiing quéc gia han ché vé
nguén luc, ma con bao gém nhiém
trung dudng hé hap, bat binh dang
xa hoi trong y té va kiém soat bénh
s6t rét. Gan day, Thomas da chuyén
nd luc nghién ciu ctia minh sang
viéc tim hiéu va mé hinh hoa su lay
truyén COVID-19 & Viét Nam va cac
nudc c6 thu nhap thap va trung
binh khac.
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ThS. Nguyét da lam viéc tai OUCRU
tl nam 2013. Kinh nghiém lam viéc
clia cb véi bénh nhiém trung mdai
nGi bao gébm phan lap céc vi-rat gay
ra dai dich nhu H5N1 va HIN1 va su
dung xét nghiém huyét thanh hoc
dé danh gia su trung hoa chéo gitia
cac vi-rut gay bénh tay chan miéng.
Gan day, c6 chiu trach nhiém chan
doan COVID-19, phan lap té bao
don nhan tU mau ngoai vi va cac
céng viéc vé huyét thanh hoc lién
quan dén COVID-19.

Véi kinh nghiém chuyén mén trong
nghién cu Iam sang va bénh truyén
nhiém, BS Yén da gitip OUCRU xay
dung va tién hanh mot s6 nghién
cliu vé COVID-19, bao gbm mot thir
nghiém lam sang phan ngau nhién.
VGi nhiéu nam kinh nghiém, BS Yén
da giup cac nghién ctru dugc tién
hanh thuan lgi véi chat lugng cao
nhat c6 thé trong dai dich.

Co Katrina gil vai tro Quan ly Dy an
va Truyén thong tai OUCRU. C6 hién
dang séng tai TP HCM, Viét Nam, ho
trg vé truyén théng va két néi chinh
sach tai don vi. Nham tang cuong
nang luc truyén théng va két néi vai
nhiing ngudi lam chinh sach, Katria
da dua ra mot sang kién dé xay
dung mot doi ngl nhan su cé kinh
nghiém vé két néi chinh sach va
truyén théng tai OUCRU. Cong viéc
nay dugc tai trg mét phan tur khoan
tai trg Wellcome clia c6: Thiét lap su
tham gia chinh séch c6 hé théng tai
OUCRU: mét dy an thi diém. Dudi
su lanh dao clia Katrina, d6i nga
truyén théng va két néi chinh sach
cling déng gbp vao nhiéu du an
chién lugc ctia OUCRU bao gom viéc
thanh [ap Ban C6 Van dé dap uing
vai COVID-19.
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Co6 Thanh phu trach cong viéc
hédu can clia cac nghién ciu vé
COVID-19. C6 d4 diéu phéi nghién
ctru 35El va 05EI tur khi bat dau dai
dich cho dén nay. Ngoai ra, c6 con
chiu trach nhiém luu trir cdc mau
COVID-19.

DE tai nghién ctu Thac si Nhu tap
trung vao cap do té bao cua vi-rat
H5N1. Gan day, c6 dam nhiém céng
viéc chan doan COVID-19. C6 cling
quan tam dén viéc st dung real
time PCR dé phat hién manh RNA
clia SARS-CoV-2 trong cac mau
bénh pham ctia bénh nhan, tir dé
danh gia muc dé lay nhiém ctia
bénh nhan COVID-19 trong qua
trinh diéu tri bénh.

TS. Nhat la mét nha thong ké sinh
hoc lam viéc tai OUCRU TP HCM véi
hon 5 nam kinh nghiém. Nghién
c’u clia anh tap trung vao viéc s
dung mé hinh théng ké va toan
hoc dé hiéu vé bénh truyén nhiém.
Anh rat chi y dén bénh séi, viém
mang nao lao, viém mang ndo do
Cryptococcus, khang khéng sinh
trong bénh lao. Trong dai dich
Covid-19, anh la thanh vién tich
cuc clia ba nhom khac nhau trong
OUCRU. Anh da tham gia thiét ké
th nghiém Chloroquine dang thuc
hién tai OUCRU. Thif nghiém nay
kiém tra hiéu qua ctia Chloroquine
dé rut ngén do6 thanh thai virus cda
SARS-CoV-2. Anh lam viéc nhu mét
nha théng ké chinh dé phan tich két
qua cua thi nghiém [am sang nay.
Anh da tham gia vi nhém TS. Tan,
giup phan tich cong trinh nghién
cliu vé dong luc hoc virus hoc clia
SARS-CoV-2 dé tim hi€u vé dién tién
tu nhién ctia bénh SARS-CoV-2 clia
bénh nhan bi cach ly & Viét Nam.
Bén canh d6, anh cling tham gia
nhém mo hinh COVID-19 do Tién

si Marc Choisy dan dau dé uéc tinh
cac théng sé dich té hoc (thai gian
tiém an va thdi gian lay nhiém) cta
viéc lay truyén SARS-CoV-2. Nhiing
uéc tinh nay sé giup moé hinh héa
chinh xac viéc lay truyén ctia SARS-
CoV-2 trong dan sé.
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TS. Tan la mét nha vi-rat hoc vai
haon 15 nam kinh nghiém thuc hién
nghién ctiu lam sang & Viét Nam.
Anh ti€p nhan vi tri Truéng nhom
Nghién ctiu Bénh truyén nhiém méi
nGi ctia OUCRU tir nam 2015 va la
mot chuyen gia y té tuyén dau trong
dai dich COVID-19. Nhém Bénh
truyén nhiém méi ndi COVID-19 da
phat trién vé xét nghiém chan doan
quéc gia &Viét Nam vao thang 1
nam 2020. Thuéc thi dugc chia sé
V@i cac don vi quan trong tai Viét
Nam, bao gém Bénh vién Bénh
nhiét d&i TP HCM, Vién Pasteur TP
HCM, va Vién vé sinh dich té Trung
uang. TS Tan dang thuc hién nghién
clru ISARIC phéi hgp cung véi cac
déi tac quan trong clia chiing toi
(Bénh vién Bénh Nhiét D&i TP HCM,
S3Y té TP HCM, va Trung tam Kiém
soat Bénh tat TP HCM) nham lam
sang to dién tién tu nhién cda
nhiém SARS-CoV-2 & Viét Nam. Két
qua nghién ctiu gan day nhat cla
nhom cho thay rang 43% nguoi

bi cach ly c6 PT-PCR duong tinh

vGi SARS-CoV-2 la khong ¢ triéu
chiing, nhung van co6 kha nang lay
nhiém. Két qua nhan manh tam
quan trong cla viéc truy tim ngudgi
ti€p xuc, kiém dich tai san bay va
sang loc PT-PCR SARS-CoV-2 cho
nhiing ngudi bi cach ly dé kiém
soat dai dich dang dién ra. Vao tuan
thi 2 clia thang 2 nam 2020, TS Tan
tham gia cuéc hop Nghién ctu va
Phét trién Ban ké hoach hanh déng
cla T6 chuic Y t& Thé gidi dé thiét
lap chuaong trinh nghién cdu toan
cau danh cho COVID-19 & Geneve,
va anh la mot thanh vién cia Nhém
Hoat dong quan ly lam sang va dac
tinh COVID-19 ctia WHO.

TS. Sonia la nha dich té hoc lam viéc
tai OUCRU & Ha N6i. Nghién ctu cla
€O tap trung vao viéc st dung cac
nghién ctu dua trén dan sé dé danh
gia muc do bao phu, tinh cong bang
va tac déng cula cac chuong trinh va
can thiép y t€ cong cong. Trudc day
c6 da danh gia tac dong clia cac can
thiép muic dé cdng déng va vac-xin
dé cai thién su séng con clia ba me
va tré em & Ma-Réc va hién c6é dang
lanh dao cac hoat dong phat trién
va thuc hién cac can thiép thay déi
hanh vi stic khde phuc tap dé giai
quyét viéc s dung lam dung khéng
sinh va tinh trang khang khang sinh
trong hai thi nghiém phan ngau
nhién theo cum tai Viét Nam. Cac
nhom dan s6é muc tiéu bao gom cha
me, ndng dan, dugc si, ngudi ban
thuéc, nhan vién y té cham séc stic
khée ban dau, bac si bénh vién va
cong chung. Bén canh do, c6 dang
st dung cac bé dit liéu dan s6 dé
phan tich cac phan phai toan cau
va cac yéu t6 quyét dinh st dung
khang sinh va xay dung cac mo
hinh toan hoc dé xac dinh cac diém
can thiép c6 kha nang tac dong Ién
nhat dén st dung khéng sinh va

dé khang khang sinh. Sonia quan
tam dén viéc hiéu va gidm thiéu

ri ro cho cac cdng dong dé bi tén
thuong bi anh huéng béi COVID-19
va cac bién phap khac phuc, ciing
nhu khdm pha cac tac déng tich cuc
va tiéu cuc t6i stic khée cong déng
& Viét Nam va cac nudc thu nhap
trung binh va thap khac.

TRANG la Nghién ctiu vién Két nGi
Chinh sach tai OUCRU. C6 ay la

thac sy vé Kinh téY té va Quan ly

Y té, tot nghiép Trudng Dai hoc
Chulalongkorn, Thai Lan. C6 ay da
tung la Biéu phéi vién Nghién ctu
Lam sang tai OUCRU. C6 dy da tham
gia nhiéu nghién cdu trong cac linh
vuc khac nhau ctia nganh y, va trong
5 nam gan day, 6 dy tap trung chd
yéu vé mang khang khang sinh. Véi
kinh nghiém hon 15 ndm lam viéc
trong linh vuc nghién ctiuy hoc &
Viét Nam, nhan thay nhiéu nguon
cung cap cac bang ching khoa hoc
tir cong dong nghién ctu, nhung
thuc té lai thi€u cac chinh sach hodc
ké hoach hanh d6ng dua vao bang
chiing, va thiéu su két néi gilia cac
nha nghién ctiu va cac nha hoach
dinh chinh sach, c6 dy da bat dau
muon tim hiéu va lam nhiéu hon vé
két néi chinh sach.
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ThS. Tran la thac sy vé dugc pham
va la Trudng nhém Dugc lam viéc
trong Don vi Thi nghiém Lam sang
OUCRU. C6 chiu trach nhiém giam
sat viéc thiét ké va thuc hién tat ca
cac tha tuc va hau can lién quan
dén cac san phdm nghién ctu. La
thanh vién cia Nhém dao tao Bon
vi Th&r nghiém Lam sang, Tran cung
cap cac khoa hoc vé Thuc hanh
Lam sang Tot va lam viéc véi cac
nhan vién nghién ctu lam sang vé
cac sang kién phat trién chuyén
mon. CO rat giau kinh nghiém trong
nghién ctiu dugc phdm lam sang,
quy trinh dam bao chat luong,
quan ly chubi cung tng, dao tao

ky ndang nghién ctu va thuc hién
cac thir nghiém ngau nhién c6 déi
chuing trong moét loat cac bénh
truyén nhiém lién quan dén viém
mang nao, lao, viém gan, s6t xudt
huyét, ruét, viém mang néo do
Cryptococcus, HIV, SARS- CoV-2.
M@i quan tam cuia c6 ciing bao
gém tiéu chuan chat lugng dugc
pham, thiét ké thit nghiém thich
Uing va dao tao quan ly nha thudc
th& nghiém cho cac bénh vién &
Viét Nam, Nepal va Indonesia.

ThS. Ngan la chuyén vién két noi
chinh sach tai OUCRU. C6 da tét
nghiép Thac Sy Y t€ Cong cong tai
Pai hoc Flinders, Nam Uc. Trudc
khi lam viéc tai OUCRU, c6 lam viéc
nhu moét nha nghién ctiu vé y té
cong cong tai Dai hocY Ha Noi va
Ho6i Y t€ Cong cong Viét Nam va co
nhiéu déng gop trong cac chinh
sach nhu xay dung chinh sach
Kiém soat tac hai thudc I3, giam
phai nhiém Dioxin qua thuc pham,
va téi bénh truyén nhiém. Sau 10
nam, Ngan hién tap trung vao tam
quan trong trong viéc két néi gitia

nha nghién ctiu va ngudi lam chinh
sach y té. Hién tai c6 dang trién khai

thuc hién moét nghién ctu ndi bo
vé cac hoat dong lién quan té6i két
nédi chinh sach ctia don vi OUCRU.

Ngan hé trg cac nha nghién ctu dé

cac khuyén nghi khoa hoc dugc st

dung mét cach hiéu qua va dé dang

ti€p can, xay dung cac hoat dong
thuc tién nham truyén tai cac bang
chung khoa hoc téi nhiing ngudi
lam chinh sach, dac biét trong cac

nghién ctiu vé COVID-19 clia don vi.

Ngoc tham gia Du An D&i méi Sang
tao vdi vai tro la diéu dudng nghién
cdu va da giup chung téi trong
céng tac hau can va thu thap mau
trong th& nghiém danh gia tinh an
toan va hiéu qua cla chloroquine
trong diéu tri bénh nhan ngudi Ién
nhap vién c6 chdn doan xac dinh
nhiém SARS-CoV-2 tai Viét Nam
(Th nghiém VICO da trung tam
nhan ma), va nghién ctu vé SARS-
CoV-2 trén nhiing ca nhan tai cac
trung tam cach ly.
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Ngoc tham gia Du An B&i méi Sang
tao vdi vai tro la diéu dudng nghién
cUu va da giup chung t6i trong
céng tac hau can va thu thap mau
trong th& nghiém danh gid tinh an
toan va hiéu qua cuta chloroquine
trong diéu tri bénh nhan ngudi I6n
nhap vién c6 chan doan xac dinh
nhiém SARS-CoV-2 tai Viét Nam
(Tht nghiém VICO da trung tam
nhan ma), va nghién ctiu vé SARS-
CoV-2 trén nhiing ca nhan tai cac
trung tam cach ly.

Cung vSi Nhém Bénh nhiém trung
mai néi, ThS. Ny da xay dung quy
trinh RT-PCR dé chdn doan SARS-
CoV-2 vao nhirng ngay dau thang

1 nam 2020. C6 da giup loai tri kha
nang nhiém SARS-CoV-2 trong hai
trudng hop nghi ngs dau tién dén
Viét Nam dugc nhan vao Bénh vién
DPa Nang vao thang 1 nam 2020. Co
la thanh vién ctia nhém chdn doan
va mbi ngay xu ly khoang 1200 mau
cta bénh nhan COVID-19.

BS. Thuong da tung lam viéc cho
Vién Pasteur TPHCM véi vai tro
gidm sat thi nghiém lam sang
trudc khi gia nhap OUCRU vao nam
2018. Trong vai tro gidm sat tha
nghiém, c6 dam bao chat lugng
clia cac thir nghiém dang thuc hién
tuan thu cac tiéu chudn quéc té ctia
ICH-GCP. C6 hién la diéu phéi vién
nghién cdu lam sang tai OUCRU

& Thanh phé H6 Chi Minh, Viét
Nam. Thuong da tham gia quan

ly nhiéu thi nghiém lam sang I6n
lién quan dén thudc st rét, vac

xin cim, vac xin viém phdi trong 4
nam qua. Trong dai dich COVID-19,
TS. Thuong da né luc trong viéc hd
trg diéu phai va quan ly mét thir
nghiém da dia diém vé céc loai
thudc hién cé, tinh an toan va hiéu
qua diéu tri trén bénh nhan nhap
vién nhiém SARS-CoV-2 & Viét Nam.
Co6 cling da tham gia vao nhiéu
hoat déng két n6i cong chiing cla
OUCRU, nhu Kham pha khoa hoc,
Tro chuyén véi céc nha khoa hoc,
Tranh luan Khoa hoc dé thu hut
cdng chidng dén vai nghién cdu cla
OUCRU, cling nhu thuc ddy thé hé
tré kham pha khoa hoc nhu mot
nghé nghiép tiém nang.
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TS. Dung la Pho Trudng Bon vi

Th& nghiém Lam sang tai OUCRU,
Thanh ph6 H6 Chi Minh, Viét Nam.
Co6 lam viéc tai OUCRU tur nam 2001.
C6 chiu trach nhiém theo doéi va
diéu phoi qua trinh thyc hién tat

ca cac nghién ctu ctia OUCRU bao
gém giam sat, quan ly va phat trién
nhom lam viéc vé Pao duc nghién
cliu va cac Quy dinh, nhém Hgp
dong nghién ctu va Nhom Giam sat
nghién ctiu cia OUCRU. C6 cling
déng vai tro quan trong nhu nguai
dai dién dé lién hé vai cac bén lién
quan va céng tac vién ctia nghién
cru nham phét trién va cliing ¢
moi quan hé véi cac déi tac nghién
clu. Trong dai dich COVID-19, c6
tham gia vao viéc xac dinh cac cong
tac vién, thiét lap cac quy trinh va
thuc hién cac nghién ctu lam sang
COVID-19 bang cach hé trg ban dau
cho dia ban nghién ctu, quan ly tién
d6 thi nghiém va dam bao chat
lugng clia cac thi nghiém lam sang.

T

BS. Nguyén Thi Tam, mét nha sinh
hoc phan ttr lam viéc tai OUCRU

Ha Noi. C6 da nhan bang Tién si
Cong nghé sinh hoc phan tl tai
Truong Khoa hoc sinh hoc, Pai hoc
Queensland, Uc vao nam 2016.
Nghién ctiu cta c6 tap trung vao
viéc xac dinh khang khang sinh

va co ché phan td lién quan cla vi
khuédn gay bénh. Cé ap dung cac
cong nghé giai trinh tu toan bo hé
gen nhu llumina Miseq va Oxford
Nanopore dé phat hién cac gen
khéang va dét bién gay ra khang
thudc. Co6 cling lam viéc cho phong
thi nghiém tham chiéu vé khang
thudéc cé tru sé tai Bénh vién Bénh
nhiét d6i Trung ucng dé xac nhan
cac loai gay bénh, xét nghiém do
nhay cam véi khang sinh va xét
nghiém phan td. Hién tai, co da giai
trinh tu toan b6 hé gen clia SARS-
CoV-2 dugc phan lap tai Bénh vién
Nhiét d6i Trung uong ti cdc mau
lam sang truc tiép. C6 tim ra moi
tuang quan gilra dot bién axit amin
clia SARS-CoV-2 vdi triéu chiing lam
sang & bénh nhan viém phdi nang
va phat hién céc dét bién cu thé
trong vung lién két clia protein soi
(spike protein) gép phan hiéu dugc
qua trinh xam nhap cua virus.

C6 Hong da lam viéc tai OUCRU hon
5 nam. C6 quan tam tdi viéc si dung
phuong phap tiép can dua trén bé
gen dé hiéu dugc dong luc truyén
bénh ctia SARS-CoV-2. C6 da thiét
Iap thanh cong giai trinh tu toan

bd hé gen bang quy trinh ARTIC tai
OUCRU. Ngoai ra, c6 con tham gia
tich cuc cing cac nhan vién phong
thi nghiém ctia OUCRU tai Ha NGi
trong qua trinh giai trinh tu gen
SARS-CoV-2 clia mién Bac.
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Chi Anh 13 mét trg ly nghién ctu
tap trung vao viéc mo ta su da dang
va lay lan cua vi rat lay ti dong vat
sang ngugdi trong quan thé dong vat
trén khap Viét Nam. Anh cling c6
nhiéu kinh nghiém trong viéc giai
trinh tu va phan tich dir liéu trinh ty
hé gen t cac quan thé mam bénh
dac hitu lan réng 8 Dong Nam A

va dang ap dung chuyén mén clia
minh vao viéc phat trién chdn doéan
COVID-19 st dung & cac vung ngoai
0, vling sau vlung xa, va cac hoat
dong gidam sat khac.

TS. Duy la mét nha vi sinh hoc phan
t va la Déng trudng nhom clia
Nhém Dich té hoc phan tir. Trong
khi phan 16n cong viéc clia anh tap
trung vao tim hiéu su tién héa va
dich té hoc ctia vi khudn gay bénh,
kién thiic chuyén mén cdia anh vé
sinh hoc phan t gitup hé trg cong
viéc vé COVID-19 bao gbm cac
phuong phép theo déi, chdn doan
va hudng giai trinh tu mdi.

BS Khanh la mét thanh vién ctia Dy
An B6i méi Sang tao tai OUCRU.
Anh hién dang chiu trach nhiém vé
mat lam sang cla cac nghién ctu
COVID-19 (05EI/Nghién ctiu quan
sat cac dac diém lam sang, dich té
hoc va sinh hoc phan tir va dap tng
mién dich clia cac nhiém khuan do
cac tdc nhan bénh mdi néi & mién
Nam Viét Nam; 35EI/SARS-COV-2

& nhiing nguoi dugc cach ly trong
trung tam cach ly covid-19; VICO
trial / Th& nghiém da trung tam
ngau nhién m& vé an toan va hiéu
qua cta chloroquine dé diéu tri cho
nguai trudng thanh cé xét nghiém
khang dinh duang tinh vai SARS-
CoV-2 tai Viét Nam).
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Tién si Phung Khanh Lam la mot
nghién ctu sinh sau tién si, da

va dang lam viéc trong nhém
Biostatistic tai OUCRU trong gan 10
nam qua. Nghién ciiu ctia anh tap
trung vao phat trién, danh gia va
ap dung cdc moé hinh du dodn lam
sang cho cac bénh truyén nhiém,
dac biét la s6t xuat huyét. TS. Lam
cling la gidng vién tai Khoa Dich té
hoc, Khoa Y t& Cong cong tai Dai
hoc Y Dugc tai Thanh phé H6 Chi
Minh. Tur thdng 3 nam 2020, anh da
lam viéc véi cac dong nghiép trong
Nhém M6 hinh héa COVID-19 dé
phat trién cac mé hinh toan hoc

va théng ké khac nhau dé danh

gia dap ung va cac chién lugc

khac trong viéc kiém soat dai dich
COVID-19 tai Viét Nam.

TS. Maia la mét nha dich té hoc
phan tf va nha nghién ctiu pha hé
lam viéc tai OUCRU TP HCM, Viét
Nam tU nam 2012. Tir d@u nam 2020,
c6 la déng trudng nhém cliia nhém
Dich té hoc Phan tr tai OUCRU cling
vGi Tién si Pham Thanh Duy. Maia
chuyén phan tich cac phylogenetic
va phylodynamics cia mam bénh
vi-rut, bao gém ca zoonotic vi-rat
va cac vi-rdt méi néi. Cé cé chuyén
mon ddc biét trong viéc theo doi cac
zoonoses Vi-rut & giao dién nguai
va dong vat, va trong viéc truy tim
mam bénh méi ndi va su thay déi
dich té hoc ctia ching khi lay lan
trong quan thé méi. Nghién ctu
COVID-19 ma Maia dang chi dao
trong nhém Dich té hoc phan tir tap
trung vao viéc xac dinh dich té hoc
phan t ciia SARS-CoV-2 & Bong
Nam A, phat trién cac phuang tién
chuoi doc lap lanh va cong nghé
khuéch dai axit nucleic ddng nhiét
dé chan doan COVID-19, va xac dinh
cac coronavirus c6 kha nang lién
quan trong cac quan thé dong vat
hoang da va déng vat dugc nuoi &
Viét Nam.

BS. Anuraj Shankar dan dau nghién
cliu vé stic khoe cong dong tai Dan
vi Nghién cttu Lam sang Eijkman-
Oxford & Jakarta, Indonesia, va la
thanh vién nghién cttu tai Khoa Y
Nuffield, Pai hoc Oxford. Ong t6t
nghiép khoa Héa hoc va Bong vat
hoc tir Dai hoc Ohio, va tién si vé
Mién dich hoc tiDai hoc Harvard.
Coéng viéc clia 6ng lién quan tu'y
sinh dén chinh sach y té toan cau,
tap trung vao quy dinh va khd nang
phuc hoi clia cac hé théng phtic
tap & cap dé sinh hoc, hanh vi va
chuong trinh. Tién si Shankar c6
nhiéu kinh nghiém vdéi tu cach la
nghién ctu vién chinh cla cac thi
nghiém & cac qudc gia co thu nhap
thap va trung binh, danh gia tac
déng clia dinh duéng va cac can
thiép khac déi véi ty lé ti vong va
bénh tat & ba me, tré sa sinh va tré
em, d6i vdi su phat trién nhan thic
& tré, sét rét, tiéu chay, viem phdi, va
chiic nang ctia hé mién dich. Nghién
clru clia 6ng vao nam 2020 bao gém
thiét ké chan doan huyét thanh hoc
va phan t& dugc ho trg ky thuat s6
cho nhiém SARS-CoV-2, va danh

gia COVID-19 d6i vai thai ky, va tac
déng cua thay d6i tai Indonesia.
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GS. Guy la Giam doc Don vi Nghién
clu Lam sang Pai hoc Oxford
(OUCRU) va Chuong trinh Wellcome
Africa Asia (AAP) cia Viét Nam tu
nam 2013. Ong dat t6t nghiép Dai
hoc Cambridge va trudng Y khoa va
Nha khoa ctia Bénh vién Guy’s va St
Thomas va dugc dao tao vé Bénh
truyén nhiém va Vi sinh & Brighton,
Pon vi Nghién ciiu Lam sang Dai
hoc Oxford (OUCRU) tai Viét Nam,
Pai hoc Hoang gia London, va Bénh
vién Bénh nhiét dGi & London. Méi
quan tam nghién clu clia 6ng tap
trung vao viéc kiém soat cac bénh
nhiém trung nang do vi khuan, dac
biét la nhitng bénh lién quan dén
hé than kinh trung uong. Ong la
thanh vién ban c6 van cho T6 Chuic
Y té Thé gidi, chinh phu Uc va Vuong
quéc Anh. Ong duoc bau la Vién si
clia Vién Han lam Khoa hoc Y té tai
Vuong Quéc Anh nam 2018.

PGS. Louise Thwaites la mot nha
nghién ctu lam sang lam viéc tai
Don vi Nghién ctu lam sang Dai
hoc Oxford, TP HCM, Viét Nam. Co
lam viéc véi mot nhém cac nha
khoa hoc va bac si lam sang nham
cai thién viéc cham séc bénh nhan
nang trong moi trudng han ché vé
nguoén luc. Méi quan tam ctia nhom
bao gom mét loat cac hoat dong, tur
cac thi nghiém ngau nhién co6 doi
chiing vé thudc diéu tri, dén viéc ap
dung cac thiét bi méi va hé théng
phan tich trong cac don vi chdam
soc dac biét. Hau hét cac cong viéc
nay thuc hién tai tai Bénh vién Bénh
nhiét déi, TP HCM, nhung nhém
cling lam viéc trong mét mang

lugi rong han cac dan vi cham soéc
ddc biét ¢ Viet Nam va Bong Nam
A.Nham thich (ing véi dai dich
COVID-19, nhém nghién ctu hién
dang xem xét viéc st dung cac hé
thong gidm sat dau hiéu séng con
va cac thiét bi méi dé xac dinh va
diéu tri cho nhiing ngudi c6 nguy
€0 cao mac bénh nghiém trong.

Chi Phudc la nha quan ly nghién
cdu, da quan ly cac tha nghiém lam
sang quy mo Ién va nghién ctu
giam sat dich té hoc clia cac bénh
lay truyén tir déng vat qua ngudi
tai bénh vién va cong dong tai Viét
Nam. Chi Phuc rat quan tam dén
dich té hoc thuc dia, diéu tra 6 dich
va giam sat dich bénh. Diéu nay
cho phép cé déng gép nhiing hiéu
biét sau sac va ho trg diéu phéi dir
liéu cho cac hanh dong Uing phé
COVID-19 cia OUCRU.
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TS Thanh la mét nghién ctu vién
sau tién si cla nhém Bénh Nhiém
Trung méi néi. Anh tham gia
OUCRU tUr nam 2000. Anh da tham
gia trong viéc chan doan va nghién
ctru nhiéu tac nhan nhiém trung
mGi néi trong sudt thai gian viia
qua. Bao gém SARS-CoV (2003),
ciim gia cdm H5N1 (2004), cim
pH1N1 (2009) va enteroviruses gay
bénh tay chan miéng (tlr 2012 dén
nay). Gan day, anh déng gop trén
nhiéu khia canh khac nhau cho
cac nghién ctu COVID19 bao gom
nhung khéng gidi han: cai thién
hiéu biét clia chling ta vé thdi gian
phat tan cua vi-rat, mic d6 khang
thé trung hoa chéng lai SARS-CoV-2
va tiém nang nhan ban ctia SARS-
CoV-2 trong dot bénh. Anh la déng
tac gia cha 2 bai bao vé COVID19
mGi xuat ban gan day ciia OUCRU.

Ths. Liéu hién dang la trg ly nghién
cuu trong nhém M6 hinh todn

hoc tai OUCRU. V&i kinh nghiém
phan tich va mé hinh héa dir liéu,
chi muén dinh lugng hau qua cta
COVID-19 déi vai viéc tiém ching
tai Viét Nam bang cach st dung
d@ liéu tir Hé théng théng tin tiém
chiing quéc gia vi néu cham tiém
chling, day c6 thé Ia nguyén nhan
clia cac vu dich khac. Chi cling
guan tam dén viéc xem xét anh
hudng cuta cac can thiép khac nhau
trong COVID-19 d6i véGi cac bénh
khac nhu bénh giébng cam.

Chi Ngoc Dung la mét trg ly nghién
clu cé chuyén moén trong viéc phat
trién cac xét nghiém chan doan

va phuong phap gidi trinh tu bd
gen dé ing dung vao nghién ctu
vi-rut duong rudt ¢ cac nudc thu
nhap trung binh va thap. Nhing
thé& manh ctia Dung trong thiét ké
thi nghiém va ky thuat phong thi
nghiém dang dugc ap dung dé phat
trién chan doan COVID-19 st dung
trong cac co s& G vung ngoai 0,
vlng sau vung xa va cac hoat déng
giam sat khac.
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GS. Rogier van Doorn la moét nha vi
sinh lam sang dén tur Ha Lan va da
lam viéc tai Viét Nam tir ndm 2007.
Rogier la ngusi diing dau nhom
vi-rit hoc va cac bénh nhiém trung
mdi néi tai OUCRU HCM va lam
viéc vé cac bénh nhiém trung nhu
vi-rat ctim gia cdm A/H5N1 (“cm
gia cam”) va bénh tay chan miéng.
Rogier la trudng phong thi nghiém
tham chiéu vé vi-rit hoc ctia Mang
lugi Nghién ctiu lam sang bénh
truyén nhiém khu vuc D6ng Nam
A. Ong clng giup cai thién va thiét
1ap nang luc chdn doan phan tu tai
cac bénh vién & Viét Nam va khu
vuc, bao gébm phong thi nghiém
an toan sinh hoc cap 3 tai OUCRU/
Bénh vién Bénh Nhiét D6i TP HCM.
Nhém bénh nhiém trung maéi néi
g6p phan chuén bi sdn sang tng
phé dai dich bang cach thiét lap va
phd bién chin doan cho cac bénh
nhiém trung mai néi. Rogier hién la
Giam déc ctia don vi OUCRU tai Ha
Néi va lanh dao mét nhém gém 35
nguai lam viéc trong cac phong thi
nghiém, cdng déng va cac khia canh
kinh té y té clia khang khang sinh
va dién tién tu nhién ctia bénh cam
theo mua trong mot nghién ctu
doan hé cong déng & Ha Nam.

TS Jennifer llo Van Nuil Ia mét

nha nhan chiing hoc y té tai Don
vi Nghién cttu Lam sang Pai hoc
Oxford, Viét Nam. Jennifer rat quan
tam dén cac méi quan hé gidia

cac can thiép, chinh tri toan cau

va thuc hanh y té€. M&i quan tam
nghién ctu chinh clia c6 bao gém
nhan chdng hoc vé y sinh, bénh
truyén nhiém, stic khoe toan cau
va ly thuyét xa hoi. Jennifer da

lam nghién cttu 3 Rwanda trong
hon mugi nam va da lam viéc tai
Viét Nam trong hai nam qua. Céng
viéc truéc day clia c6 bao gom
nghién cttu nhan ching hoc vai
cac thanh vién cta Hiép hoi ho trg
HIV & Rwanda, nghién ctiu tinh
chdp nhan trong céc thi nghiém
lam sang lién quan dén cac can
thiép stic khde ctia phu ni & Kigali,
Rwanda va nghién cttu dinh tinh
vé tim ki€m bién phap cham séc
va diéu tri cho ngudi mac bénh
viém gan C & Rwanda. Nhiing n6é
Iuc nghién ctiu chinh cta Jennifer
tai thai diém nay bao gém kham
phé anh huéng cta boi canh van
héa xa hoi téi con dudng ti€p can
vGi thu6c diéu tri viém gan vi-rat
thong qua cac thir nghiém lam
sang sau khi thuéc ra thi trudng &
mién Nam Viét Nam, nghién ctu sir
dung phuong phap tham du cong
déng trén cac cong déng co nguy
co mac bénh viém gan vi-rit & TP
HCM va khu vuc lan can, va nghién
cliu xung quanh trai nghiém vé
COVID-19 va tac déng cla cac bién
phap Uing pho clia dia phuong,
quéc gia, toan cau trong cac coéng
déng dé bi tén thuong & Viét Nam,
Nepal va Indonesia.

Anh Thanh hién dang lanh dao
chuong trinh K&t néi Nha khoa

hoc véi Trudng hoc va Thanh thiéu
nién - véi muc tiéu nham phé bién
rong rai kién thiic khoa hoc trong
xa hoi. Anh la Pho truéng nhom Két
néi Cong dong. Anh ¢ 13 nam kinh
nghiém lam viéc véi tré em, thanh
thi€u nién va cac nhom tinh nguyén
cdng doéng tai Viét Nam. Anh Thanh
quan tam dén st dung cach tiép
can gido duc chinh quy va khéng
chinh quy nham téang cuéng su
tham gia cla cac bén lién quan vao
qua trinh ra quyét dinh, déng thai,
nang cao su phat trién ca nhan, xa
héi va hoc thuat cho nhiing nguai
tré tudi.
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TS. Hang chiu tresh nhiém giam séat
van dé ky thuat va an toan trong
cac chan doan tai phong thi nghiém
clia OUCRU/Bénh vién Bénh Nhiét
dai TP HCM. Trong suét thai gian

lay nhiém cong dong dién ra tai
TPHCM, TS. Hang da tham gia vao
hoat dong xét nghiém véi gan
12.000 mau COVID-19 méi ngay.

TS. Sophie la truéng Nhém Nghién
cliu s6t xudt huyét tai OUCRU-Viét
Nam. C6 dy la mot bac si vé cac
bénh truyén nhiém va y hoc téng
quat va dugc bé nhiém lam C6 van
danh du tai Dai hoc North West
London cla t6 chiic cham séc stc
khée NHS Trust & Anh. C6 c6 bang
ti€n si cha Pai hoc Hoang gia Luan
Don va bang thac si vé Kiém soat
cac bénh truyén nhiém tu Trudng

Y hoc Nhiét déi va Vé sinh dich té
Luan Bon (LSHTM). Sophie hién
dang lanh dao mét chuong trinh
nghién ctu vé sinh ly bénh hoc

va phat sinh mién dich ctia bénh
nhiém vi-rat s6t xuat huyét, cling
nhu danh gia viéc st dung cac céng
nghé tién tié€n trong theo déi lam
sang va thir nghiém can thiép bang
céc liéu phép diéu tri mai chuyén
biét I1én tiing ky chu. Tu chuyén moén
nay, Sophie va nhém ctia c6 dang
chi dao mét s6 thar nghiém quan
sat va can thiép vé Covid-19 tai Viét
Nam va trong khu vuc.
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